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Preventivni program Skoly na

Skolni rok 2026/2027

Charakteristika $koly

1. Zakladni udaje o Skole

Zikladni udaje o $kole

Nizev a adresa $koly Z8 Vratimov, Datyfiska 690
Jméno a pFijmeni Feditele $koly Mgr. Darja Kuchafova
Telefon na Feditele $koly 596732002

E-mail na Feditele $koly d.kucharova@zsvratimov.cz

Skolni metodik prevence

Jméno a prijmeni $kolniho metodika Mgr. Martin Stavinoha
prevence

Telefon 736 664 137

E-mail m.stavinoha@zsvratimov.cz
Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani Kvic Ostrava

Vychovny poradce

Jméno a pFijmeni vychovného poradce Mgr. Jana Miculkova
Telefon 725 704 593

E-mail j.-miculkova@zsvratimov.cz
Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani Ostravska univerzita
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Skolni specialni pedagog
Jméno a prijmeni speciilniho pedagoga Mgr. Petra Onderkova
Telefon 596732002
E-mail p.onderkova@zsvtaimov.cz

Polty t¥id, zaki
a pedagogu
Pocet tiid Pocet zaku Pocet pedagogickych
pracovniki
I stupen 14 285 17
II stupen 8 181 16

1.

Filosofie a obsah preventivniho programu $koly na Skolni rok 2026/2027

preventivni program 8koly je zaméfen na viechny Zzaky 1. — 9. ro¢niku zakladni skoly,
se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného
prostiedi a k détem s poruchami uceni a chovéni

individudlni pozornost je pak vénovana zakim, u kterych byl nékdy zjistén vyskyt
rizikovych projevii chovani (napf. uzivani navykovych latek, konzumace alkoholu a
koufeni, zaskolactvi, vandalismus, zakim-agresorim a obétim v pfipadech $ikany).
podrobngjsi informace o preventivnich postupech pfi setkéni s rizikovymi projevy
choviani, jsou k nahlédnuti u $kolniho metodika prevence. Veskera telefonni &isla (linka
divéry apod.) jsou soucasti MPP

2. Preventivni program $koly vychizi z téchto materiili:

Metodicka doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve
Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 21291/2010-28 se vSemi piilohami

Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalsiho rizikového chovani u déti a
mladeze v pisobnosti resortu MSMT CR
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*  Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany mezi zaky kol a Skolskych zafizeni
¢.J. 21149 /2016- novelizovana piiloha ¢. 6 metodického doporugeni k primarni prevenci

*  Metodicky doporugeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaki z
vyucovani ¢.j. MSMT-780/2024-1.

* Zakon ¢. 65/2017 sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi u¢inky navykovych latek

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeZe z roku
2010, nyni upravena piiloha ¢. 5; Doporucené postupy pro pracovniky $kol.

* Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon)

Vnéjsi zdroje:
- okresni metodici prevence-Katefina Putlerova, Petra Chuda, Jakub Macosek- PPP
Ostrava- Zabreh, odlouc¢ené pracovisté Ostrava- Poruba
- krajskd koordinatorka prevence rizikového chovani, Odbor $kolstvi, mladeZe a sportu,
Krajsky urad Moravskoslezského kraje Mgr. Andrea Maté&jkova
- poradna pro primarni prevenci

- metodicky pokyn ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fedeni
Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich

- metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

3. Analyza Skoly

Zékladni Skola Vratimov, Datynska je pfispévkovou organizaci, ktera realizuje vyukové a
vychovné plany v souladu s SVP s nazvem ,, Tvofivd Skola“. Do nasi Skoly dojizdéji zaci z
blizkych obei Hornich Datyii a Repist, ale také z Ostravy. Jejim ziizovatelem je mésto Vratimov.

Zdkladni skola Vratimov, Datyiiska 690 je kolou, kterd v oblasti rizikovych forem chovani
nema vyrazn&jsi problémy. Celkové lze preventivni situaci na $kole hodnotit jako stabilni a
dobrou. V&tsina rizikovych projevii je zachycena v pocate¢nim stadiu. Mezi nejcastéjsi problémy,
které se ve Skole vyskytuji, a se kterymi se pedagogové nejéast&ji setkavaji, patii zejména:



o ZAKLADNI{ $KOLA VRATI MOV, DATYNSKA 690
A Datyfiska 690, 739 32 Vratimov

1C0: 47861665; Tel,, fax: 596732002; E -mail: info@zsvratimov.cz

* vyskyt negativnich vztaht v tiidnim kolektivu

* vulgéarni vyjadfovani zakli — zejména v priibéhu piestavek a na $kolnich akcich
* nevhodné chovani na socidlnich sitich

* ni¢eni skolniho majetku

* poruSovani $kolniho fadu-pouzivani mobilniho telefonu v hodinach i o piestavkach

Pro zesileni prevence je nezbytné nutné daslednd spoluprace $kolniho poradenského
pracovisté, pedagogickych pracovnikii a ostatnich pracovnikii skoly, pro efektivni primarni
prevenci rizikového chovani u Zaki je dilezité dodrzovani ustanoveni $kolniho fadu, pravidel
slusného a bezpetného chovani a disledné sledovéni absence zaki. Pf vy$&im poétu
zameskanych hodin v€as pfikrocit k feeni situace dle $kolniho #adu a v souladu se Skolskym

zakonem. Ze strany tiidniho uditele je tieba dbat disledné na kontrolu absence.

Hlediska vyskytu rizikovych forem chovini patii mezi kriticka mista ve $kole tato:
* Satny v pfizemi (riziko kradezi, vandalismu)
* chlapeckd WC (riziko vandalismu, $ikany, kouteni, vapovani a skryté agrese)
*  prostor pred budovou $koly (koufeni, vzajemné fyzické potycky pied a po vyucovani)

Obecné lze situaci, tykajici se rizikovych forem chovéni, ozna¢it jako dobrou. Vétsina pedagogi
je toho nazoru, Ze tyto jevy se vyskytuji na $kole v mensi mife a jsou ve velké vétging ptipadu vcas
podchyceny a feSeny.
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V minulém $kolnim roce se objevily tyto problémy:
* Niceni Skolniho majetku (IX. tiida)
*  OhroZeni bezpec¢nosti zaka (VIL., IX. tfida)
* Negativni vztahy v tfidnim kolektivu ( II1. tiida)
* Nevhodné chovani na socialni siti (VIII. tiida)
¢ Nevhodné chovani k vyu¢ujicimu (IV. t¥ida)

* PoruSovani Skolniho fadu-pofizovani videozdznamu a vkladani na socialni sit¢ (VI., VII.
tiida)
* KradeZ mobilniho telefonu (VI. téida)

Organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani zaka
Organizace a koordinace aktivit v oblasti primarni prevence je dle metodického doporu¢eni MSMT
hierarchicky uspofadana:

1. MSMT

2. Krajsky 3kolsky koordinator prevence
3. Oblastni metodici prevence

4. Reditel skoly

5. Skolni metodik prevence

6. Tridni ucitel

Skolské poradenské pracovité

Skolské poradenské pracovisté &ita Skolntho metodika prevence, vychovného poradce,
reditelku Skoly, specidlniho pedagoga, vedouci AP, ucitel SPP (jména vsech ¢lenti SPP
budou uvedeny na webovych strankach skoly, kde budou i jejich konzultaéni hodiny). Tito
se vénuji jednak feSeni vzniklych situaci, které jsou hlageny ze strany tiidniho ugitele,
Jednak provadéji cilené intervence u skupin i jednotlivych zakt. Koordinuji aktivity v
oblasti primarni prevence. Nabizeji ucitelim a Zakim mozZnost poradit se o svych
problémech. V kazdé tfidé jsou minimaln¢ jednou mési¢n& konany tfidnické hodiny
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4. Cile

zaméiené na feSeni problému uvniti tiid, aktivity na podporu koheze mezi zaky. Spoluprace
mezi uciteli a ¢leny Skolnitho poradenského pracovisté je velice dobra, je to i vlivem
pevnéjSich vztahii mezi jednotlivymi pracovniky i nastaveni systému komunikace. V ramci
primarni prevence probihaji besedy s pislusniky Policie CR, navitévy dopravniho hiiste-
spoluprace s méstskou policii, preventivni programy poradny pro primarni prevenci a
dalSich spolupracujicich organizaci (pi. PPPP, Majdk,...). Probiha uzka spoluprace s
pedagogicko-psychologickou poradnou a specialné-pedagogickym centrem, jejichz
¢lenové pravidelné dochazi na konzultace, piipadné pomahaji fesit vzniklé situace ve
tfidach, dale se zakonnymi zéastupci Soucasti podpurného systému Skoly je také schranka
divéry umisténa v prostorach u vratnice, kam mohou zaci anonymné vkladat své vzkazy a
zadosti. Clenové 3kolniho poradenského pracovisté schranku pravideln& vybiraji a
vloZzenymi vzkazy se zabyvaji.

programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti viéi rizikovému chovani, rozvoj
psychosocidlnich dovednosti a vytvareni bezpe¢ného prostiedi. Dalsim cilem naseho
programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci piasobeni stalo neoddélitelnou
soucasti vyuky a zivota Skoly a nepfimo prostfednictvim rodi¢ovské vefejnosti i celkového
zplsobu Zivota déti. Dulezity je i individualni pfistup k jednotlivym ZdkGm. Je nutné
analyzovat jedince, konkrétni socialni situaci ditéte. ZvySenou pozornost vénujeme détem
s vadami uceni a chovani a pomahame jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu
chapeme jako velmi ohrozenou. Nabizime volno¢asové aktivity a programy, kde se mohou
uplatnit vSechny déti. Diiraz je poloZen na informovanosti zaki v hodinach obé&anské
vychovy, tiidnickych hodinach, dalsich predmétech a pfi konzultaci s rodi¢i. V leto$nim
Skolnim roce budeme i nadale pokracovat v jiz dfive provétenych aktivitach primarni
prevence. Diraz bude kladen na budovéni pozitivniho tfidniho a $kolniho klimatu,
wellbeingu zakt. Budeme realizovat aktivity podporujici soundaleZitost v ramci tf¥idniho
kolektivu. Tématy primarni prevence budou také S$ikana. kyberSikana, chovani na
socialnich sitich, navykové latky.

Dlouhodobé cile

Stanoveni dlouhodobych cili vychazi z potieb skoly definovat priority, na které v ramci
své koncepce rozvoje zameii svou pozornost. V ramci prevence se jedna o strategické
aktivity, které, budou-li Gspésné vyrazné, zvysi kvalitu skoly jako takové i jeji pozici v
oc¢ich vetejnosti.
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- snaha snizovat procento agresivnich potyéek u zakél a zajisténi tak bezpec¢ného
prostiedi v prostorach skoly

- prace na vytvaieni pozitivniho klimatu koly

- prace na vytvafeni soudrznosti tiidnich kolektivil i kolektivu skoly jako celku

- posilovat u zaku kladné sebehodnoceni a pozitivni, aktivni piistup k zdravému
Zivotnimu stylu

- zaméfit se na vzdélavani pedagogl v oblasti rizikového chovani, aby zejména tfidni
uCitelé dokazali v¢as odhalovat zndmky rizikového chovani

- prohlubovat nadale komunikaé¢ni dovednosti mezi u¢itelem, rodici a Zakem

- vénovat velkou pozornost oblasti sebepoznani, budovani sebevédomi, sebetcty a
vzajemnému porozuméni

- uceni se k respektu a toleranci na zakladé odlisnosti rasy, pohlavi, sexualni orientace,
zdravotniho stavu

- pravidelnd ¢innost Skolského poradenského pracovisté, schiizky uskutedtiovat
pravidelng, preddvat informace pedagogickym pracovnikim skoly

- pripravit podminky a rozsifit moznosti integrace zakd se SPU a zakti nadanych

- prohloubit a zlep$it komunikaci mezi $kolou a rodi¢i

- spolupréce se specializovanymi poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC)

- vedeni zakt ke smysluplnému traveni volného ¢asu

- vedeni Zaki k dodrZovani stanovenych pravidel (zejména pravidel $kolniho fadu)

- UCinn¢ brénit vzniku a potirat projevy Sikany mezi zaky

- rozvijeni odpovédného chovani vii¢i sobé i spole¢nosti

Stiednédobé cile

zdokonalovat informacni databazi a metodické zdroje pro oblast prevence

- propojovat preventivni témata s volno¢asovymi a mimoskolnimi aktivitami skoly

- zlepSovat komunikaé¢ni dovednosti zaki prostiednictvim nacviku socialnich
kompetenci

- prolinani témat prevence se viemi oblastmi prace a zivota skoly

Kratkodobé cile

Ke splnéni dlouhodobych cilii je oviem zapotiebi jit krok po kroku postupnym plnénim
uzeji formulovanych cili kratkodobych
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- spolupréace Skolniho metodika prevence rizikového chovani a vyucujicich obcanské
vychovy-hodiny vénované problematice kyberprostoru-sexting, Sikany. navykovych
latek, kriminality a hlavné vzajemnych vztahi zakt

- spoluprace SMP se viemi TU v oblasti plénovani a obsahu tfidnickych hodin

- spoluprace SMP s pedagogickymi pracovniky pfi feSeni problematickych situaci a pfi
Jednani se zékonnymi zéstupci

- pravidelna informovanost o novinkéch, zajimavostech ¢&i probihajicich projektech ze
strany SMP smérem k pedagogim

- zatazovani témat besed dle aktualni nabidky a potieby

- spoluprace s Policii CR, OSPOD a dal%imi osvédéenymi organizacemi-pi. PPPP,
Renarkon, Majak,

- posilovat a udrzovat pozitivni vztahy mezi zaky v jednotlivych tfidach i napii¢ jednotlivymi
ro¢niky

- zapojeni rodi¢h do aktivit pofadanych skolou

- dodrzovat specifika prace s ziky se specifickymi poruchami ugeni, s zéky ohroZenymi
Skolnim netspéchem i s ziky nadanymi

- rozpoznat a eliminovat skryté projevy rizikového chovani — TU a ostatni pedagogové,

- shromazd'ovéani dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich
v regionu a vyuZivat jejich znalosti a zkuSenosti

- ucit Zaky rozpoznat rizikové chovani a umét adekvétné reagovat

5. Realizace preventivniho programu $koly:

Na realizaci PPS se podili vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog, ostatni pedagogi¢ti pracovnici $koly, v piipadé potieby okresni metodici
prevence, détsky lékaf, pracovnik pedagogicko-psychologické poradny, socialni odbor a
Policie CR.

VSichni pedagogicti pracovnici $koly dbaji o osobnostni rozvoj zaki, snazi se o

podporu jejich sebevédomi a seberealizace, o jejich schopnost vytvaret pratelské vazby,
rozvoj a realizaci prosocialni dovednosti, schopnosti zvladani nenasilného zvladani
konflikta, atd.
Ugitelé obcanské vychovy, chemie, piirodopisu, piirodovédy, prvouky a télesné vychovy
vyuZivaji témat osobnostni vychovy v ramei t&chto predméti a seznamuji déti s dalsimi
informacemi z oblasti zdravého Zivotniho stylu, welbeingu, prevence zavislosti a
rizikovych projevii chovani. Zaméfuji se nejen na poskytovéni informaci, ale i na vytvateni
postojii zaka k problematice a osvojovani dovednosti efektivni komunikace, zvladani
socidlnich vztaht a stresovych situacich, asertivity a odmitani nezadoucich forem chovani.
Podle moznosti zafazuji do vyuky riizné formy a metody prace. K praci vyuZivaji
audiovizualni pomiicky, které jsou dostupné na internetu (napt. ,,Seznam se bezpe&n&®).
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K dispozici na ulozisti maji pedagogové vyukova videa na téma $ikana, HIV/AIDS,
alkoholismus, manipulace, poruchy piijmu potravy, dale zvukové zaznamy besed PCR na
téma trestni odpovédnost, $ikana na prvnim stupni Z8S, kybersikana.

K dosazeni cili PPS pFispivaji i nisledujici opat¥eni

- pedagogicky dohled nad zaky je zajistén béhem viech prestavek a pred vyuéovanim
v prostorach skoly a v dob¢ obédu v jidelné (prevence Sikany a uZivani navykovych
latek),

- Vv pfipadé potfeby, maji 7aci moZnost svéfit se svymi problémy jednotlivym
vyucujicim, vychovnému poradci, $kolnimu metodikovi prevence, vyuZzit schranku
davery v prostorech pied vratnici

- Jednotlivi tiidni u¢itele pribézné sleduji vztahy v tiidnich kolektivech tak, aby byla
zajiSténa vcasna diagnostika sikany a jeji intervence. V piipadé potieby
spolupracuji s vychovnymi poradei, $kolnim metodikem prevence, popf.
pracovnikem z pedagogicko -psychologické poradny,

- Vv pripadé potieby bude provedena mezi zaky dotaznikové Setfeni zaméfené na
klima ve tfide, na vyskyt sikany a na jiné rizikové projevy, které bude vyhodnoceno
a pouzito jako podklady pro ptipadny dalsi postup pii feseni problému,

- jsou prubéZné sledovany ¢asto se opakujici kratkodobé absence Zakii (prevence
zaskolactvi) a pti zjisténi téchto piipadi nasleduje feseni ve spolupraci s rodi¢i
téchto zaku dle skolniho fadu,

- prednasky a besedy vénovany sexualni vychové

- vychova k odpové&dnosti za zdravi své i ostatnich-vytvafeni eticky hodnotovych
postoji a zpiisobt chovani

- akee zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druhd
spoluprace s Polici CR a méstskou policii)

- v€novat pozornost prevenci zneuZivani navykovych latek, koufeni, pokratovat v
osvete v ramcei hodin OV, tiidnickych hodin

- zvySovani piiznivého klimatu ve t¥idnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, lyzaiského vycvikového kurzu, SVP, sportovniho kurzu, adaptaéniho
kurzu

- 8iroka nabidka volno&asovych aktivit

- ekologicka vychova-zapojeni do ekologickych soutézi
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Skolni parlament-rozviji zodpovédnost Zaki za S$irsi spoleCenstvi a vzajemné
souZiti, je prostorem pro zapojeni zdki do organizace $koly, pravidelna setkani
umoziuji kontinudlni praci a prevenci problémii ve tiidach

prevence rizikovych projevu chovani je soucasti $kolniho fadu. Dojde-li k poruseni
jeho ustanoveni (napt. drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly), bude toto poruseni klasifikovano jako hruby prestupek proti $kolnimu adu
a budou z néj vyvozené odpovidajici sankce,

prubeézné jsou sledovany i daldi rizikové formy chovéani — vandalismus, brutalita,
atd. Pri jejich zjidténi budou navrZena cilend opatieni. V ptipadé, kdy prevence
Skoly nebude dostate¢né u¢inna, je stanoven nasledujici postup:

1. Individudlni pohovor se Zdkem

2. Pohovor se zdkonnymi zastupci 7aka

3. Doporuceni kontaktu na odborniky (détsky psycholog, détsky psychiatr,
Krizové centrum pro déti a rodinu)

4.V pripad€ nezdjmu rodi¢a- kontaktovani organi OSPOD s Zadosti o progetieni
rodinné situace

5. Oznameni Polici CR

moznost zapujceni propaga¢nich materialti a metodickych pomticek pedagogickym

pracovnikim $koly prostfednictvim SMP

sezndmeni pedagogii s PPS, programem proti Sikanovani a Krizovym planem,

preventivni strategie Skoly (vSechny dokumenty jsou ziroveil vyvéeny ve

sborovné Skoly). Prilohou PPS je zarover piehled instituci a center krizové

intervence v okrese s telefonnimi &isly

v mezipatfe a prvnim patfe jsou na nasténce $kolniho metodika prevence umistény

informace o dilezitych telefonnich ¢&islech (linka ddvéry), schranka davéry u

vratnice

zastupci jednotlivych tifd 2. stupné pracuji v méstském zastupitelstvu (zapoji se do

feSeni Skolské problematiky v ramei mésta a rozviji tak svou zodpovédnost).

sledovani dal$iho rizikového projevu chovani — sebevrazdy. Je stanoven nasledujici

postup: (na zakladé metodického doporuceni MSMT)

1. Pedagogicti pracovnici sleduji varovné znaky, které jsou k dispozici na §kolnim
intranetu; ptipadé postupuji v souladu s metodickym doporucenim v piipadé,
Ze se jim 74k svéfi, Ze ma sebevraZzedné myslenky.

2. Postupuji dle Krizového planu — pfistupny ve sborovné $koly. V piipadé, Ze
dojde k rozhovoru s ditétem, pedagogicti pracovnici postupuji v souladu s
metodickym doporuéenim (viz intranet).
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3. Informuji $koIniho metodika prevence, nebo vychovného poradce.

4. Zakonni zastupci jsou informovani po spolupraci se 3kolnim metodikem
prevence.

Pozn.: V piipade, Ze si pedagogicky pracovnik neni jist vhodnym postupem (jedna
se o velice citlivou oblast), ihned po zji§téni informuje §kolniho metodika prevence,
nebo vychovného poradce.

6. Spoluprice s rodi¢i

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevi chovani, a to
prostfednictvim dostate¢ného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou
skupinu. Nezbytné jsou také poradenské akce pro rodice a snahy o navazani atmosféry diveéry pii
feseni problému obecnych i osobnich. Diilezité je i zapojeni a spoluprace vSech zainteresovanych
subjektii (PPP, OSPOD, PCR).

* Informovini rodi¢i o problematice rizikovych projevii chovini
- formou tfidnich schiizek, konzultaénich schiizek a individualnich pohovort,

- v pfipad€ vhodné nabidky realizovani besedy s touto tématikou

- nabidka propagac¢nich materialu

- §kolni web

- PPS, Program proti §ikanovani, Krizovy plan, Preventivni strategie §koly

- seznameni se $kolnim fadem a vychovnymi opatienimi

- pfipomenout rodi¢im vyznam prevence a ziskat je ke spolupraci

- pripomenout rodi¢tim jejich zodpovédnost za vychovu a mravni jejich déti

-V piipad¢ zapojeni Skoly do projektu na minimalizaci §ikany, budou rodice do
tohoto zapojovani béhem tiidnich schiizek

* Sezndmeni rodi¢i se $kolnim metodikem prevence
- seznameni rodich s funkei SMP na t¥idnich schiizkéch,

- stanoveni konzulta¢nich hodin SMP

- informace o funkci a praci SMP na internetovych strankéch skoly.

- seznameni rodi¢l s postupem Skoly v pripadé problémii zakt (pf. drogy, Sikana,
agresivita,..)
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* Organizace

spoleénych akei pro zaky a rodice

- den otevienych dveri,

- maskarni karneval- pofadany KRPS,

- Skolni ples,

- Halloween party

- pfedtanceni zaki 9. roénika

- den sportu

- dal3i akce dle plani na aktualni skolni rok

7. Aktivity pro zdky

* Prevence ve vyuce — v planech jednotlivych predmétd je kladen diraz na:

O

L stupeii ZS (Prv,.DV,...)

Ukolem tidnich ugitel& Je vybrat konkrétni témata, ktera budou vychazet
ze znalosti déti a problematiky tfidy. Je nutné se zamé&fit na stanoveni a
uzivani pravidel souziti mezi Zdky a dospélymi ve skole, zkoumani a
uvédomovéni si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi,
posilovani projevii vzdjemné ucty, sebeicty a divéry, objevovani
individualnich odlignosti, tolerance. Zaci by méli zvladnout stres a jeho
feSeni. Je tfeba upozorfiovat na dodrzovéni Zivotospravy. Diilezita je
spoluprace v kolektivu a vzajemna pomoc, ville podiidit se vy$sim z4jmam,
seznameni se a pouzivani pravidel slusného a spolecenského chovani,
dovednost chrénit se v riznych situacich, ziskat pomoc pro sebe, nebo jiné.
Je tfeba podporovat komunikaci, diskusi, ekologické mysleni, estetické
citéni ¢i relaxaci, wellbeing

o 1L stupeii ZS (Ov, D, Z. TV,....)

Je tfeba vyuZivat riznych metod, napiiklad relaxacnich technik,
wellbeingu, projektii, aktivni prace ve skuping, empatie, nacvik verbalni a
nonverbélni komunikace.

Vyuziti projekénich technik nebo modelovéni situaci. Je tieba rozvijet
dovednosti spravné se rozhodovat, umét vybrat vhodné osoby a organizace
pro pomoc, ubranit se tlaku vrstevniki. DileZité jsou znalosti a schopnosti
ziskavat informace k problematice rizikového chovani. K prevenci
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rizikového chovani je tfeba vyuZivat vhodna témata ve vétsine predméta.
Rozvoj digitdlnich kompetenci v jednotlivych predmétech.

* Preventivni programy

Preventivni programy

Preventivni programy PCR- 1.- 9. ro¢nik

..Hasik® — pozarni ochrana- 1. — 9. ro¢nik

dopravni vychova-dopravni hiisté, BESIP ve t¥idé- 3.- 5.roénik

prevence v ramci tiidnickych hodin, prvouky, obcanské vychovy a jinych
vyucovacich pfedméta, projektové dny, olympiady Cj, M, Z, D

podporovat rtizné celogkolni soutdye — vytvarné, sportovni, védomostni, recita¢ni,
pévecké

sportovni aktivity mimo prostiedi $koly-utuzeni vztaht, spolupréace, vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu, fair play

Skolni sportovni turnaje

vyukova videa: $ikana, manipulace, HIV/AIDS, alkoholismus, poruchy piijmu
potravy

prevence rizikového chovani- Policie ve $kole- soubor sedmi piednasek, které jsou
piistupné pro vSechny ucitele- 1) Nepodcenuj kybersikanu, pfisné se tresta 2)
Projevy sikany na prvnim stupni 3) Trestné pravni pohled na $ikanu 4) Sexualni
rizikové chovani 5) Odpovédnost mladeze za protipravni ¢iny 6) Trestni
odpovédnost mladistvych osob 7) Za banalni prestupek mate po vysnéné kariéie

* Finanéni zajisténi

preventivni programy externich organizaci jsou hrazené $kolou, placené
mimoskolni aktivity hradi rodi¢e 4k nebo jsou hrazeny z ptispévku KRPS
Skola se podili na finanénim zajisténi v oblasti prevence

* Jednorizové besedy a akce
- zafazovany podle aktudlni nabidky pro dany $kolni rok (napt. DDM Vratimov, KD

Vratimov atd.)

¢ Kulturni akce

divadlo loutek,
koncerty ZUS,
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- akce z nabidky KD Vratimov
- jiné akce dle nabidky.

* Sportovni akce

- lyzarsky vycvikovy kurz,

- sportovni kurz

- Skolni vylet,

- Skola v prirodé,

- sportovni olympiada déti Regiont Slezsk4 brana,

- branny den (spoluprace déti viech vékovych kategorif pii plnéni ukold s tematikou:

Chovani pri mimorddnych krizovych situacich Y

8. Aktivity pro pedagogy

Predpokladem napliiovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany,
komunikativn€, psychologicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivng podili na vyvoji
sebeuvédoméni Zéka a je schopen vyucovat za aktivni ucasti déti. ZvySovani odolnosti déti a
mladeZe proti rizikovym projeviim mlddeze vyZaduje systémovou a koordinovanou pfipravu
realizatorii preventivnich aktivit ve Skolach. Je dilezité plsobeni na postoje a dovednosti
pedagogi dobrym klimatem Skoly, spoleénymi aktivitami a praci na spoleénych tématech a
pravidlech.

Skolni metodik prevence se zucastni pravidelnych $koleni a setkani poiadanych PPP. Skolni
metodik prevence a tfidni ucitelé se zucastni programu dalifho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl podle aktualni nabidky kurzi ze strany KVIC, statutarniho mésta Ostrava a dalgich
organizaci. Vzdjemnou spolupraci metodika prevence, ¢lent SPP a jednotlivych pedagogt bude
zajisténo plynulé a efektivni pfedavani informaci tykajicich se projevii rizikového chovani. Skolni
metodik prevence bude predavat informace ostatnim na poradach pedagogickych pracovnikd a
prostiednictvim e mailu. Tfidnim ugitelim poskytne potiebnou podporu a konzultaci zejména pri
pnprave a realizaci tidnickych hodin, které jsou zaméfeny na feseni vnitinich probléma tridy.
Skolni metodik prevence bude slouzit jako koordindtor aktivit SPP ve spolupréci s vychovnym
poradcem bude sledovat a vyhodnocovat fungovani dosavadni strategie pro feseni rizikového
chovani
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Volnocasové aktivity
*  Zijmové aktivity
Dle aktudlni nabidky pro dany $kolni rok. Tradiéné $kola nabizi nasledujici zajmové aktivity:
- Turisticky krouzek
- Klub matematiky
- Piipravy na prijimaci zkousky z CJ
- Sikovné ruce
- Logo krouzek
- Hrana flétnu
- Angli¢tina-doucovani
- Ekologicky krouzek
- Zoo krouzek
- Vcelafsky krouZek
- Tane¢ni krouzek
- Sachovy krouzek

- Doucovani 1. stupen

. Jednoriazové akce

vylety pro Zaky 9. roéniki (Praha, Berlin, Osvétim)
- sportovni kurz pro zaky 9. roénika

adaptacni kurz pro zaky 6. tiid

*  Nabidka instituci ve mésté-ve mésté nabizi zapojeni do krouzki a aktivit mnozstvi
instituci.
Jednai se o:
- ZUS
- DDM, SVC
- hasi¢i
- fotbalovy klub TJ Vratimov
- tenisovy klub Vratimov

- klub stolniho tenisu Vratimov
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10. Spoluprice a jinymi institucemi

- PPP Ostrava, Frydek- Mistek - Poradna pro rodinu

- DU - SVP Ostrava, - Probaéni a media¢ni sluzba CR
- Méstskéa Policie - Linka davéry

- Policie CR - Renarkon

-UMOb - soc. kuratofi pro mlddez -Poradna pro primarni prevenci Ostrava (PPPP)
(OSPOD)

- Krizové centrum pro déti a rodinu - Lékati (pediatii, psychiatii)

- Etické dilny - Organizace Pavuéina, Majak

Ve Vratimové dne 1. zati 2026

/;%...44&//4/ Looks g Paige Pk

Mgr. Martin Stavinoha " Mgr. Darja Kuchaiova

Skolni metodik prevence feditelka skoly
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Kontakty

* Linka bezpeéi
116 111

* Nadace Nase dité
266 727 933

* Nirodni linka prevence AIDS
800 144 444

* Poradna pro primirni prevenci
732 508 463

 Bily kruh bezpeéi (pomoc obétem tr.¢innosti
732 577 520

* Centrum drogové pomoci
596 884 854

* Kontaktni street centrum
595 627 005

* Krizové centrum pro déti a rodinu
778 111 281

* Linka vzkaz domi (dité na itéku)
800 111113

* Centrum Nové nadéje
558 629 223

*  Pavucina
607 117 120
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¢ Ob¢éanské sdruzeni ZIP
603 833 418

*  Renarkon
595 627 005, 602 670 789

¢ PPP Ostrava-Poruba
553 810 750, 733 165 152

¢ PPP Ostrava — Zabrieh
595 705 346

* Rodic¢ovski linka
606 021 021

*  Centrum socidlnich sluzeb Ostrava
595054 019

Mnoho dalsich nabidek vhodnych nejen pro praci s détmi, ale i pro ziskavani informaci lze nalézt
i na téchto webovych strankach:

*  www.mvcr.cz/prevence/index.html
*  web.telecom.cz/filia/

*  www.odrogach.cz

*  www.anabell.cz

*  www.msmt.cz

*  http://www.alkoholik.cz

* http://www.dokurte.cz

*  http://www.seznamsebezpecne.cz
*  http://www.podaneruce.cz

*  http://www.minimalizacesikany.cz
*  www.renarkon.cz

*  www.faustos.cz

*  www.bilynosorozec.cz
*  www.odysea.cz

*  www.hranostaj.cz

¢ www.drogy-info.cz

°*  Www.sananim.cz

*  www.exte.cz
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Dale zafazujeme Metodické doporuteni MSMT k prevenci postihu zaskoldctvi a omlouvani
7ékl z vyucovani a Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve $kole-metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze z roku 2010, nyni upravena piiloha €. 5:
Doporucené postupy pro pracovniky skol.

Metodické doporu¢eni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvia omlouvani
zaku z vyu€ovani.

Rusi metodicky pokyn z roku 2002. Opét uvadi sporné ustanoveni: ..Skola mize pozadovat, pokud
to povazuje za nezbytné, jako piilohu k omluvence zdkonného zastupce ze zdravotnich divodi
predloZeni Iékaiského potvrzeni.* Vyjadfeni ministerstva zdravotnictvi z roku 2018 uvadi néco
jiného nez MSMT: . 10, Ze Skolské zafizeni da do svého 3kolniho Fadu, Ze napt. ,,absenci ditéte
delsi jak jeden den je mozné omluvit pouze lékatem" neni pro registrujictho poskytovatele ditéte,
tedy praktického I¢kate pro déti a dorost, nikterak zédvazné. V praxi ale &asto dochazi k situacim,
kdy Skola vyzaduje pravé potvrzeni vystavené lékafem, piicem? viak zadny pravni piedpis z
oblasti zdravotnictvi nestanovi povinnost Iékafe takové potvrzeni vydat. Je tieba si uvédomit, Ze
Skolni fad nem@Ze ukladat Zadné povinnosti tretim osobam- tedy ani lékaiim.*

Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve §kole

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze z roku 2010, nyni
upravena pfiloha ¢. 5; Doporu¢ené postupy pro pracovniky $kol.

Fyzické znaky Spatného zachdzeni + Poranéni na kiizi (modfiny, $rdmy, fezné rany, skrabance,
popaleniny, otoky, lysiny), obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech. ¢
Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku. e+ NoSeni obleceni
neodpovidajiciho povétrnostnim podminkdm za moznym Géelem zakryti zranéni. « Poranéni v
oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se sezenim na zidli nebo pii pohybovych
aktivitach. * Casté bolesti bficha a nevolnost. * Nahld zmé&na vahy. « Casté bolesti hlavy. e
Tehotenstvi divek mladsich 15 let. » Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potiebné zdravotni
péce. « Spatny celkovy fyzicky stav. « Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité. « Zanedbana
hygiena t€la a odévu

Znaky Spatného zachdzeni projevujici se v chovini ditéte « Na dité vykazujici neobvyklé nebo
vychovné naro¢né chovani je potieba pohliZet predevsim jako na dité, které miize byt v obtizné
situaci a potfebuje nasi pozornost a pomoc. * Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni. » Opakovany
kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nésili & zneuZivani, popt. daldi projevy Ipatného
zachazeni. » Castd neomluvena nebo nedivéryhodné zdivodnéna nepiitomnost ditéte ve $kole. »
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Vyznamnd a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim vyvoji ditéte. »
Neobvyklé zmény v chovani (napf. nahly pokles vzdélavacich vysledki, nervozita, deprese,
stazeni se, hyperaktivita, sniZzena pozornost, apatie, ¢astd Unava, agresivita, pomocovani). ¢
Konzumace navykovych latek, nadmémé uzivani technologii, hazardni hrani a daldi projevy
zavislostniho chovéani. ¢ Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani
druhym ¢i zvifatim. « Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost
vzpomenout si na jeho pfi¢inu. « Neochota jit domu a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi¢t nebo osob,
se kterymi dité sdili domécnost. « Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi
a/nebo vrstevniky. * Véku neodpovidajici sexudlni aktivita (napt. dotykani se intimnich partii
dospélych, tieni pohlavnich organti o dosp&lé, nadmérna masturbace, promiskuita).  Spatna péce
o0 sebe ¢i zanedbana osobni hygiena. * Vlastnéni drahych darku ¢i penéz nediveéryhodného puvodu
(napf. ,.dostal/a jsem to od kamarada®). « Napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i
piejidani). « Pred¢asné pievzeti pecovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné ptislusniky.
Neduvodny pobyt v domacnosti nebo v jinych prostiedich v dob¢, kdy ma byt ve skole. Znaky
rizikového chovani pecujicich osob « Nezabezpecovani zakladnich potieb ditéte (strava, obleceni,
osobni hygiena, spanek, dohled nad dité¢tem) v mife, ktera piimo ohrozuje dité. « Nevhodné
chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestl, vyhroZovani, zastraSovani, nadavani, kiik, ponizovani
atp.). * Vysvétleni ohledné zranéni ditéte ¢i jeho fyzického stavu je nedivéryhodné a povaha
zranéni naznacuje, ze dit¢ muZe byt bezprostiedné ohroZeno. « Osoba zajist'ujici péci o dité je
aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢i jeji fyzicky a/nebo dusevni stav negativné ovliviiuje
jeji schopnost dohliZet na dité, chranit ho a poskytovat mu péci. * Nasili mezi rodici ¢i osobami,
které s ditétem sdileji spole¢nou domacnost. * Napadné ochranitelské a omezujici chovani a
zvySena snaha o kontrolu nad tim, co dité déla nebo s kym je. * Vychovné metody zahrnujici kruté
nebo neduistojné chovani vici ditéti (napf. zavirani do sklepa, odpirani piistupu do domacnosti,
dité je nuceno jist ze zeme atp.) 4 V jakych situacich si miizeme vice viimat projevili ohrozenych

Doporudeny postup ve §kole pFi podezFeni na tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité Situace
ohrozeni ditéte muZeme pro lepsi pFedstavu rozdélit dle toho, zda vyzaduji, nebo nevyzaduji
podini oznameni pFislusnému organu. » Oznamujeme na Policii CR6 (a zaroven informujeme
OSPOD) ¢ Oznamujeme na OSPOD ¢ Neoznamujeme a pracujeme s rodinou a zakem 1 v
ptipadech, ve kterych podavame oznameni, je potfeba poskytovat zakovi podporu. Kazd4 Skola
by méla mit pro piipad zavaznych zjisténi tykajicich se bezpeéi zakl (€¢i podezieni na takova
zji§téni) vypracovany plan, kdo ma v danou chvili jaké kompetence a povinnosti. Doporucené
postupy pii chronickém a akutnim ohrozeni Uvadime dva postupy podle toho, zda se jedna o
chronické ohrozeni ditéte, nebo o akutni. Chronické ohroZeni je takové ohrozeni, u kterého
zvazujeme, jestli v danou chvili podat oznameni (na OSPOD ¢i na Policii CR). Situace nevyzaduje
okamzité zajiténi bezpeci ditéte, ochranu jeho Zivota a zdravi. Akutni ohroZeni je okamzité
ohroZeni bezpeéi, zdravi, zivota ¢i dustojnosti ditéte, které je potieba fesit bezodkladné
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Jak postupovat p¥i ohrozeni ditéte?

1. Pracovnik 8koly, ktery ma podezieni na ohroZeni ditéte nebo se mu dité (piipadné spoluzak
ditéte) svefilo, se obrati na tfidniho ucitele a predd mu veskeré potiebné informace. V
odivodnénych pripadech (napf. nepfitomnost tfidniho ugitele, nediivéra zaka v tiidniho ugitele) je
mozné obratit se pfimo na povéfeného pracovnika skolntho poradenského pracovisté.

2. Tridni ucitel se obréti na povéfeného pracovnika skolniho poradenského pracoviste, preda
mu informace, které zakladaji podezfeni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavéni ditéte, a spolu
situaci zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho piedani informace Gcastni také pracovnik,
kterému se dité svéfilo nebo ktery ohroZeni zpozoroval (aby byly informace predany v autentické
podobe).

3 Poveteny pracovnik $kolniho poradenského pracovisté na zakladé ziskanych informaci a
rozhovoru s zékem vyhodnoti, zda se jedna o situaci vyZadujici podani ozndmeni na OSPOD,
oznameni na Policii CR, nebo intervenci Skoly, stanovi dalsi postup a pii vhodné piileZitosti 0 ném
informuje feditele Skoly. V pfipadé potieby doporudujeme situaci ditéte v obecné roving
konzultovat s pracovnikem OSPOD nebo pracovnikem organizace, ktera se vénuje podpoie
ohrozenych déti. Pokud do komunikace zatim nebyl zapojen tiidni ugitel, informuje povéfeny
pracovnik i jeho

4a) SITUACE VYZADUIJICI PODANI OZNAMENI: - v piipadé, e situace ditéte bude
vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a vyvoj ditéte, poda skola ozndmeni na OSPOD nebo Policii
CR a zéroveii Zdkovi poskytuje podporu (idedlné ve spolupraci s OSPOD a dal$imi podptrnymi
sluzbami).

4b) SITUACE VYZADUIJICI INTERVENCI SKOLY: - v pfipadé, e situace ditéte nebude
vyzadovat podani ozndmeni na OSPOD ani Policii CR, $kola poskytuje zakovi podporu s cilem
zlepSeni situace a zabranéni eskalace potizi. Moznosti podpory ohrozeného ditéte popisuje Karta
KID. Spolupraci s rodinou by $kola méla priibéZné vyhodnocovat. Pokud se situace 7aka nelepsi
(€1 eskaluje) nebo pokud rodi¢e ztrati motivaci ke spolupraci a neplni dojednané dohody, je
namist€¢ zhodnotit, zda Skola vycerpala své moznosti feSeni zakovy nepfiznivé situace a zda
nenastal okamzik, kdy je nutné podat ozndmeni na OSPOD.

Jak postupovat pfi akutnim ohrozeni?

I; Je potfeba zajistit bezpeci ditéte, v piipadé potfeby poskytnout prvni pomoc a zajistit
Iékafskou péci prostiednictvim rychlé zachranné sluzby (fesi jakakoliv dospéla osoba ve skole).
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2 Jakmile je ditéti zajisténo bezpedi, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, poveéteného
pracovnika Skolniho poradenského pracovisté (pokud to neni mozné, pak jiného pracovnika SPP)
a tiidniho uéitele ditéte.

4 Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situaci feditele Skoly (te$i idealng
povefeny pracovnik SPP, v pfipadé jeho nedostupnosti jakdkoliv dospéla osoba ve skole).

4. V piipad¢, ze byly incidentu ohroZeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpedi a
psychickou podporu.

K predavani informaci mezi pracovniky $koly zapojenymi do feseni piipadil ohrozenych déti by
mélo dochézet idealné na misté, kde nejsou jiné osoby a pracovnici nebudou ruseni.



