
 

 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VRATIMOV, DATYŇSKÁ 690 
Datyňská 690, 739 32  Vratimov 

IČO: 47861665; Tel., fax: 596732002; E-mail: info@zsvratimov.cz 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ZŠ Vratimov 

                            Datyňská 690, Vratimov 

 

             

                

                         Školní preventivní strategie školy 

                                      2025- 2028 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@zsvratimov.cz


 

 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VRATIMOV, DATYŇSKÁ 690 
Datyňská 690, 739 32  Vratimov 

IČO: 47861665; Tel., fax: 596732002; E-mail: info@zsvratimov.cz 

  

 

 

 

 

 

 

                                         ZÁKLADNÍ ÚDAJE 

Název: Základní škola Vratimov, Datyňská 690, příspěvková organizace 

Sídlo: Datyňská 690, 739 32 Vratimov 

Charakteristika: Úplná devítiletá základní škola 

IČO: 47861665 

E- mail: info zsvratimov.cz 

Ředitelka školy: Mgr. Darja Kuchařová 

Telefon: 596732002 

E- mail na ředitele školy: d.kucharova zsvratimov.cz 

 

Při tvorbě Školní preventivní strategie vychází škola z těchto dokumentů: 

Č.j. 21291/2012-28, účinnost od 1. 1. 2012, Metodické doporučení k primární prevenci rizikového 

chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, novelizována příloha č. 6 

metodického doporučení k primární prevenci 

Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávaní 

(školský zákon), ve znění zákonů č. 383/2005 Sb., č. 112/2006 Sb., č. 158/2006 Sb., č. 161/2006 Sb. 

Č. j. 25 884/2003- 24 

Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování 

kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané 

Č. j. 11 691/2004-24 

Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu 
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Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí, v platném znění 

Č. j. 22 294/2013-1 

Metodický pokyn k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních 

Č. j. 37 014/2005- 25  

Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a 

školských zařízeních 

Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských 

zařízeních 

 

1. Charakteristika školy 

- typ školy: Základní škola 

- velikost školy: 480- 490 žáků (včetně odloučeného pracoviště v Horních datlích) 

- zaměření školy: všeobecné 

- lokalita: maloměstská/ vesnická škola 

- rizikovost: nízká 

 

2. Popis aktuálního stavu 

- vzhledem k lokalitě a velikosti školy se sociálně patologické jevy vyskytují pouze ojediněle 

- z analýzy jednání pedagogických rad, preventivního programu školy, jednání s třídními učiteli, 

kázeňských opatření vyplývá, že na naší škole nebyly zjištěny závažné problémy ve větší míře 

- problémem se stává netolismus, a to ve formě mobilních telefonů a sociálních sítí na internetu, 

které jsou žáky využívány, pokud je to možné, prakticky neustále. I z tohoto důvodu je ve 

školním řádu zakotveno zákaz používání mobilních telefonů v hodinách i o přestávkách. 

Zejména doma nejsou žáci „pod kontrolou“ a mají prakticky neomezený přístup ke všemu, co 

internet nabízí. I z tohoto důvodů jsme řešili několik případů zneužívání sociálních síti dětmi, 

kyberšikany, sdílení a přeposílání nevhodného obsahu. 

- v posledních letech došlo k nárůstu agresivity mezi žáky a špatných vztahů v kolektivu, i proto 

byly preventivní programy zaměřeny na tuto problematiku 

- ojediněle jsme řešili problémy kouření, záškoláctví 

- v ostatních oblastech se jeví stav na naší škole jako uspokojivý, 

- také jsme se snažili pomoct rodičům s nezvladatelným chováním jejich dětí jak osobně, tak 

odborně 
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3. Okruhy prevence 

- šikana, kyberšikana 

- záškoláctví 

- rasismus, xenofobie 

- vandalismus 

- kriminalita, delikvence 

- drogové závislosti 

- sex, HIV/AIDS 

- náboženský extremizmus 

- netolismus 

- gambling 

- domácí násilí 

- týraní a zneužívání dětí 

- ohrožování mravní výchovy mládeže 

- poruchy příjmu potravy 

 

4.  Síť spolupracujících organizací 

- PPP Ostrava, Frýdek- Místek 

- PPPP 

- Organizace Pavučina, Maják 

- Etické dílny 

- DÚ- SVP Ostrava 

- Městská Policie 

- Policie ČR 

- ÚMOb - sociální kurátoři pro mládež (OSPOD) 

- Krizové centrum pro děti a rodinu 

- Linka důvěry 

- Renarkon o.p.s. 

- Fond ohrožených dětí 

- Bílý kruh bezpečí 

- lékaři (pediatři, psychiatři) 

 

5. Cíle ŠPS 

5.1. Dlouhodobé cíle vyplývající ze vstupních informací 

- jít za rámec pouhého předávání informací a ovlivňovat postoje a chování žáků, vytvářet osobní 

kladné vzory 
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- vést žáky k dodržování stanovených pravidel (zejména pravidel školního řádu a slušného chování,    

třídních pravidel) 

- vést žáky k vzájemné pomoci a ohleduplnosti, snížit výskyt násilí mezi žáky 

- výchova ke zdravému životnímu stylu 

- rozvoj a podpora sociálních kompetencí 

- funkční informační systém pro pedagogy, žáky a rodiče 

 

5.2. Střednědobé cíle vyplývající z dlouhodobých cílů 

Pedagogové: 

- vzdělávat pedagogy v oblasti prevence školního násilí- šikana, vedení třídnické hodiny, práce 

třídního s třídním kolektivem a řešení konfliktních situací mezi žáky, komunikace učitel- žák 

- spolupracovat v rámci pedagogického sboru 

- klást důraz na specifickou i nespecifickou prevenci, vybírat efektivní programy primární 

prevence 

- podporovat vlastní aktivitu žáků ( kulturní, sportovní akce, soutěže, vystoupení..) 

- zavádět do výuky efektivní metody výuky- vedle běžně používané frontální a skupinové 

(kooperativní) výuky i výuku v týmech, kterou vedeme žáky k týmové práci, k vzájemné 

pomoci, sounáležitosti, vzájemnému respektu, toleranci, ale také odpovědnosti za sebe a celou 

pracovní skupinu, rozvoj digitálních kompetencí 

Rodiče: 

- získávat rodiče pro spolupráci se školou, zapojování rodin do života školy 

- informovat rodiče průběžně o činnosti školy, akcích, dát jim možnost zpětné vazby 

- prohlubovat spolupráci s rodiči v oblasti rizikového chování žáků 

- pořádat pro rodiče besedy s odborníky o problematice rizikového chování žáků 

- akce pro rodiče 

Žáci: 

- naučit žáky rozpoznat rizikové chování a krizové situace, umět vhodně reagovat 

- průběžně sledovat klima třídy a vytipovat žáky s problematickými vztahy 

- snaha o vytvoření negativního vztahu k návykovým látkám 

 

mailto:info@zsvratimov.cz


 

 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VRATIMOV, DATYŇSKÁ 690 
Datyňská 690, 739 32  Vratimov 

IČO: 47861665; Tel., fax: 596732002; E-mail: info@zsvratimov.cz 

  

 

 

 5.3. Krátkodobé cíle vyplývající ze střednědobých cílů 

Pedagogové: 

- naplňovat Preventivní program školy pro daný školní rok 

- provádět interní šetření mezi žáky 

- vyhledávat projevy možného výskytu rizikového chování žáků, snažit se včasně reagovat na 

vzniklé situace, spolupracovat s rodiči a s dalšími institucemi 

- využívat vhodného učiva v hodinách k různým diskuzím o rizikovém chování 

- využívat odbornou literaturu 

- udržet ve škole bezpečné a zdravé sociální prostředí 

Rodiče: 

- zvát rodiče na pravidelné třídní schůzky či konzultace 

- seznámit rodiče s webovými stránkami školy 

- zabývat se problémy svých dětí, pomoc při hledání řešení 

 

Žáci: 

- nabídnout účast v kroužcích a mimoškolních zařízeních pro volný čas dětí (mít smysluplné 

aktivity mimo školu) 

- zajisti prožitkové programy a besedy s externími odborníky 

- šetření vztahů ve třídě, vyhodnocování, rozbory v rámci třídního kolektivu 

- získat přehled o všech nebezpečích a rizikovém chování 

- pravidelně oceňovat pozitivní projevy dětí v různých oborech, oblastech 

- zmapování potřeb v oblasti primární prevence 

- finanční podpora školní preventivní strategie 

- Prevence rizikového chování zahrnuje především aktivity v oblastech prevence: 

- a) užívání návykových látek,  

- b) rizikové chování v dopravě, 

- c) poruchy příjmu potravy, 

- d) násilí, šikanování, kyberšikana, týrání a zneužívání dětí v rodině, domácí násilí, 

- e) homofobie – nepřátelství vůči lidem s menšinovou sexuální orientací či pohlavní identitou, 

- f) extremismus – xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus, 

- g) vandalismus, 

- h) záškoláctví, 

- i) krádeže, 

- j) formy násilného chování – kriminalita, delikvence, vandalismu, 

- k) netolismus (virtuální drogy) a patologické hráčství (gambling), 

- l) sebepoškozování, 
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- m) nová náboženská hnutí, sekty, 

- n) rizikové sexuální chování, 

- o) hazardní hraní, 

- p) psychické krize, 

- q) sebevražedné chování 

 

 

6. Realizace 

 

6.1. Všichni pedagogičtí pracovníci dbají, aby uplatňovaná prevence rizikového chování žáků byla   

prováděna komplexně, tj. ve všech oblastech, jejichž se prevence rizikového chování žáků dotýká: 

- oblast zdravého životního stylu (výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa a pohybové 

aktivity) 

- oblast společenskovědní (komunikace, sociální dovednosti a kompetence) 

- oblast přírodovědná (biologie člověka, biologické účinky drog) 

- oblast výchovy ke zdraví a občanské výchovy (postavení rodiny ve společnosti, vedení domácnosti, 

zdravý vývoj a příprava na život, formy komunikace) 

- oblast sociálně- právní (právní aspekty drog, práva dítěte) 

- oblast sociální patologie (postoj společnosti ke zneužívání drog, kriminalita, delikventní chování, 

šikanování, rasismus) 

Preventivní témata jsou nejčastěji frekventována v následujících předmětech: 

Prvouka 

Přírodověda 

      Vlastivěda 

Čtení a literární výchova 

      Občanská výchova 

     Dějepis 

            Přírodopis 

            Český jazyk 

            Zeměpis  

            Výtvarná výchova 

            Tělesná výchova 
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Znalostní kompetence žáků 

1. – 3. ročník 

- žáci dokáží pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, 

zneužíváním léků 

- znají jednoduché způsoby odmítání návykových látek 

- znají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu 

- mají vědomosti jak udržovat zdraví a o zdravém životním stylu 

- mají právní povědomí v oblasti rizikového chování 

3. – 5. ročník 

- žáci mají povědomí o zdraví jako základní lidské hodnotě 

- znají činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojují si zdravý 

životní styl 

- znají zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch zdraví 

- znají zákony omezující kouření, požívaní alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření drog 

- umí komunikovat se službami poskytujícími poradenskou pomoc 

- umí pojmenovat základní mezilidské vztahy 

- umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti 

- ví na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva 

- mají povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých ( šikana, násilí, zastrašování  

aj.), je protiprávní 

- znají základní způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky 

 6. – 9. ročník 

- žáci znají význam harmonických mezilidských vztahů pro zdravý životní styl a zdraví 
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- respektují odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich chování a myšlení, jsou tolerantní k 

menšinám 

- znají a uplatňují vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řeší nenásilným způsobem 

- znají vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích 

- umí spolupracovat ve skupině a přebírat zodpovědnost za společné úkoly 

- znají činnost důležitých orgánů právní ochrany občanů 

- uvědomují si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné protiprávní činy 

- umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky 

- umí vysvětlit své konkrétní postoje a chování z pohledu zdraví 

- ví, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci 

- znají pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny 

- ví, že zneužívání dítěte je trestné 

- umí diskutovat o rizicích zneužívání drog 

- ví, kde hledat odbornou pomoc, v případě potřeby ji dovedou využít 

- bezpečně zvládají účelné modely chování v krizových situacích (šikanování, týrání, sexuální 

zneužívání apod.) a správně se rozhodují v situacích vlastního nebo cizího ohrožení 

- dokáží komunikovat se specializovanými službami ( linky důvěry, krizová centra) 

- odmítají projevy brutality a násilí zprostředkované médii a umí o nich diskutovat 

 

Metody a formy, jakými budou dílčí aktivity řešeny 

Program je zaměřen na: 

1. – 5. ročník 

· společné stanovení a zažití pravidel soužití mezi žáky a učiteli 
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· zvyšování zdravého sebevědomí žáků 

· zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti 

· vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou a přijímání těchto jevů 

· nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry 

· rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty ( například formou 

komunitního kruhu) 

· rozvoj schopnosti klást otázky, umění vyjádřit svůj názor, umění říci „ne“ 

· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě 

· osvojování a upevňování základních návyků v rámci ZŽS – hygiena, životospráva, sdělení 

základních informací z oblasti prevence experimentování s alkoholem a cigaretami 

· základy etické a právní výchovy 

· zaměření pozornosti na včasné odhalování specifických poruch učení nebo i jiných postižení 

· všestranný rozvoj osobnosti žáka 

· soustředěnost na včasné diagnostikování soc.-patologických problémů ve třídních kolektivech 

· důraz na spolupráci s rodiči 

· široká nabídka volnočasových aktivit 

· ekologická výchova 

· návštěvy filmových a divadelních představení, koncertů, besed apod. Účast v soutěžích výtvarných, 

sportovních, zdravotnických, dopravních atd. jako v předchozích letech 

6. – 9. ročník 

Přechod na druhý stupeň základní školy přináší řadu změn a z nich vyplývajících zátěžových situací 

– změna třídního učitele, střídání vyučujících v jednotlivých předmětech, odchod některých 

spolužáků (víceletá gymnázia, sportovní třídy apod.) a příchod nových spolužáků, zvýšené nároky na 

objem a strukturu učiva. 
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Obsah programu: 

· vzájemné poznávání účastníků 

· vytváření vztahu důvěry mezi žáky a učiteli a mezi žáky navzájem 

· stanovení pravidel soužití třídní komunity 

· formování skupiny, která je pro žáky bezpečným místem, která jim pomůže vyhnout se rizikovému 

společensky nežádoucímu chování – šikanování, užívání a vzniku různých typu závislosti, apod. 

· začlenění nových žáků do komunity třídy 

· trénink obrany před manipulací, s uměním říci „ne“ 

· trénink odpovědnosti za vlastní rozhodnutí 

· zvládání náročných fyzických duševních situací 

· umění vyrovnat se s neúspěchem 

· upevňování vztahů v komunitě vrstevníků 

· rozvoj schopností přijímat svobodná a odpovědná rozhodnutí 

· nácvik efektivní komunikace na základě vlastních prožitků 

· nácvik řešení zátěžových situací 

· zvýšení schopnosti odolávat nebezpečím, krizím, stresu, zátěžovým situacím (včetně odmítání 

alkoholu, drog, nikotinu, nevhodných způsobů chování) 

· přehled životních rizik 

· společenské vztahy (mediální gramotnost, vliv reklamy apod.,) 

· modelové, projektové situace poskytující návody k řešení problém 

 

 

6.2. Specifická primární prevence-aktivity a programy, které jsou zaměřeny specificky na 

předcházení a omezování výskytu jednotlivých forem rizikového chování žáků. Jedná se o: 
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- všeobecnou prevenci, která je zaměřena na širší populaci, aniž by byl dříve zjišťován rozsah 

problému nebo rizika 

- selektivní prevenci, která je zaměřena na žáky, u nichž lze předpokládat zvýšenou hrozbu rizikového 

chování 

- indikovanou prevenci, která je zaměřena na jednotlivce a skupiny, u nichž byl zaznamenán vyšší 

výskyt rizikových faktorů v oblasti chování, problematických vztahů v rodině, ve škole nebo 

s vrstevníky 

 

6.3. Nespecifická primární prevence- veškeré aktivity podporující zdravý životní styl a osvojování 

pozitivního sociálního chování prostřednictvím smysluplného využívání a organizace volného času, 

například zájmové, sportovní a volnočasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodržování 

určitých společenských pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, k odpovědnosti za sebe a své jednání. 

 

 6.4. Škola by měla vždy využívat dva zdroje pro naplnění cílů prevence: 

1. vlastní zdroje, tedy preventivní aktivity naplánované v Preventivním programu školy a 

realizované školním metodikem prevence. Do těchto preventivních aktivit by měly být 

zapojeny všechny zúčastněné skupiny školy (žáci, učitelé, vedení školy a rodiče). Škola může 

a měla by využívat služeb a poradenství okresních školních metodiků prevence, působících v 

pedagogicko-psychologických poradnách. Třídní učitelé odevzdávají metodiku prevence na 

konci prvního i druhého pololetí seznam preventivních aktivit, které s žáky během školního 

roku prováděli. 

 

 

2. externí zdroje, kterými jsou organizace zabývající se prevencí rizikových aktivit a nabízející 

programy zaměřené na tyto aktivity, ale i na osobnostní rozvoj adolescentů. Aktivity jsou 

často určeny pro jedince s problémy s užíváním návykových látek, pro ohrožené skupiny a 

pro další specifické skupiny. Zaměřeny na šikanu, kyberšikanu, vztahy v třídním kolektivu, 

finanční, mediální gramotnost, rizikové sexuální chování, nástrahy kyberprostoru atd. 

 

         Vymezení cílové skupiny 

Strategie je zaměřena na všechny žáky 1. - 9. ročníku základní školy, se zvláštním přihlédnutím k 

dětem ze sociálně slabšího a málo podnětného rodinného prostředí, dětem s nedostatečným 

prospěchem a s některými typy specifických vývojových poruch chování. 
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U pedagogů je další vzdělávání zaměřeno na celý tým, se zvláštním přihlédnutím k začínajícím 

pedagogům a pedagogům bez odborné kvalifikace. Intenzivní vzdělávací aktivity jsou směřovány k 

pracovníkům, kteří zajišťují činnost školního poradenského pracoviště – výchovný poradce, 

metodik prevence, speciální pedagog, školní psycholog. 

Do systému informování jsou zapojeni všichni rodiče. Zvláštní pozornost je věnována skupinám 

rodičů tříd, kde se vyskytly negativní jevy jako šikana, nebo výskyt drog. Individuální pozornost je 

pak věnována rodičům žáků, u kterých byl zjištěn výskyt návykových látek, konzumace alkoholu a 

kouření, rodičům žáků – agresorů v případech šikany. 

 

 

 

  

  6.5. Personální zajištění prevence 

 

  Ve škole funguje Školské poradenské pracoviště v následujícím složení: 

1. vedení školy (ředitelka školy, zástupkyně ředitelky školy), 

2. výchovný poradce 

3. metodik prevence 

4. speciální pedagog  

5. školní psycholog  

 

 

 

Ředitelka školy  

Sleduje efektivitu prevence rizikového chování. Sleduje problémy v kontextu celé školy a dělá 

personální a organizační opatření ke zlepšení vzájemného soužití ve škole. Svolává v případě potřeby 

výchovnou komisi za účasti rodičů, pedagogů, pracovníků orgánů péče o dítě, psychologů apod.  
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Výchovný poradce 

Výchovný poradce koordinuje společně s metodikem prevence aktivity školy v oblasti prevence. 

Aktivně nabízí učitelům a žákům možnost poradit se o svých problémech. Zaměřuje se na žáky, kteří 

jsou ohroženi ve svém vývoji, sebepojetí, komunikaci s druhými.  Učitelé informují výchovného 

poradce o případech výskytu agresivního chování ve třídě, signálů o potížích žáka (osobnostní, 

rodinné, vztahové), náhlém i trvalém neúspěchu v učení, obtížné komunikaci, konfliktu s rodiči, 

porušování pravidel soužití ve škole žákem, krádežích ve třídách. Výchovný poradce navrhuje 

opatření, navrhuje řediteli školy svolání výchovné komise, vede individuální konzultace s dětmi, 

s rodiči, informuje o možnostech odborné péče a další pomoci (adresář sociálních služeb, linku 

bezpečí apod.). Jedná se sociálním odborem. Konzultuje problémy s odbornými pracovišti – SPC, 

PPP. 

 
 

Metodik prevence 
 

Metodik prevence spoluvytváří preventivní program školy, podílí se na jeho realizaci. Komunikuje 

s učiteli v oblasti primární prevence, v případě vniklého problému dává podněty k možné nápravě. 

Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primární prevence. Koordinuje předávání 

informací o problematice rizikového chování ve škole, dokumentuje průběh preventivní práce školy. 

Hodnotí realizaci Preventivního programu školy. 

 

Speciální pedagog 

Spolupracuje s ostatními členy školského poradenského pracoviště. Individuálně se věnuje žákům 

s poruchami učení a chování. Snaží se předejít, aby žáci nebyli zatíženi pocitem školního neúspěchu. 

Také vede s žáky individuální rozhovory, kde se žáci mohou svěřovat se svými problémy, které se 

jim poté snažíme v rámci možností pomoci vyřešit. 

 

Školní psycholog 

Diagnostikuje, konzultuje problémy dětí. Pracuje s dětmi i jejich zákonnými zástupci. Spolupracuje 

s pedagogy. Komunikuje s dalšími poradenskými zařízeními, jako je pedagogicko- psychologická 

poradna nebo sociálními institucemi (př. OSPOD). Školní psycholog je součástí školského 

poradenského pracoviště. 
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Pedagogové 

Věnují se v rámci výuky rozvoji kompetencí žáků v oblasti sociálních dovedností, učí podle principů 

a metod v rámci koncepce školy. Na pedagogických radách vzájemně hodnotí uplynulé období, 

konzultují případné problémy, navrhují opatření. Třídní učitel je v kontaktu s rodiči žáků své třídy 

prostřednictvím třídních schůzek, osobních setkání a dalších možností komunikace. 

 

 

 

 

Datum: 1. 9. 2025 

Ředitelka školy: Mgr. Darja Kuchařová       ……………………………………. 

Školní metodik prevence: Mgr. Martin Stavinoha   …………………………….. 
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