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Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti §ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, je vypracovan v souladu
s ustanovenimi ve $kolnim fadu pro $kolni rok 2025/2026.

Cilem programu je vytvoftit ve Skole prostredi, kde se Zaci citi bezpecné, sami se podili na budovani
pratelskych vztaht, podporuji spolupraci jak mezi zaky, tak uciteli a kde k nezadoucimu chovani
zaujimaji odmitavy postoj.

Skola ma ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvaieni a udrzovani bezpeéného prostiedi, za
ochranu 74k a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoliv forem rizikového chovani ve Skole,
tedy i $ikany. Reditel koly ma zaroven odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro
své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na ucitele. (§29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdégjSich predpist, § 101 a § 102 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace ve znéni pozdéjsich
predpist

Vnéjsi charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zéka, piipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vii¢i jedinci ¢i skupin€ zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupeZi, posSkozovani véci, tak 1 utoky slovni
V podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.

Piima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napt. vulgarni
nadavky, zranujici komentéaie k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, pouzivani
zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feci t€la), ni¢eni, schovavani, kradeni véci
nebo ucebnich pomticek.

Neprima Sikana ma za cil zpiisobit emociadlni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy uto¢nik ptisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny
takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Gtoku €asto vyuZziva prostifednika, netto¢i ptimo.
Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nekterych piipadech miZze byt také tteti strana

manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zéka nebo ucitele, rozsifovani zéketrnych pomluv
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a 1zi, neopravnéna naiceni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele),
niceni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informaénich a komunika¢nich
technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym ¢innostem, které maji zamérné
nékoho ohrozit, ublizit mu. Podobné¢ jako u Sikany tvari v tvar se jednd o imysIné chovani, kdy je
obét’ napadana tto¢nikem nebo utoc¢niky. Oproti Sikané€ tvari v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty
mnohem vét§i dosah, ¢imz jest¢ vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tiide,
svédky pomluv, nadévek, posmivani a ztrapiiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu
muze byt svédkem (ale 1 utoénikem) stejného chovani i n€kolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva
u déti Skolniho véku Casto doplitkem pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy dilezité pii feSeni, provétit
pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probihd klasickd Sikana (napf. nadavky,
poniZovéni), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola
by se kyberSikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt zmapovani
konkrétniho ptipadu, které skole pomiize rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Kybersikanou neni opradvnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a poniZovani.
Terminem kyberSikana neoznafujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a ani vécny
konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potieba odliSovat ptibuzné fenomeény, které jsou Casto s kyberSikanou provazany
nebo se s ni ¢asteéné piekryvaji, nicméng samy o sobé oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patii mezi
n¢ naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flameng, phising.

DiuleZité znaky Sikanovani:

- zameérnost

- cilenost

- opakovéani (neni podminkou)
- nepom¢r sil

- bezmocnost obéti

- nepiijemnost Gtoku

- samoucelnost agrese
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Primé znaky Sikanovani

- hrubé nadavky, zerty, poniZovani na ucet zaka, vytvareni prezdivek, posmeésné
- poznamky (otazkou je, do jaké miry je konkrétni zak prezdivkou ¢i ,,legraci® zranitelny
- dalS$i mozna otdzka: rozpoznat, kdy se jedna o Sikanu a kdy o tzv. skadleni

- kritizovani zéka — vytky sméfované k jeho osob¢ a pronasené nenavistnym,
- nepratelskym tonem
- natlak na Zaka z pozice Sikanujiciho, aby mu obét’ davala vécné ¢i penézni dary

- prikazy od ostatnich spoluzak, kterym se Sikanovany podtizuje

- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i spoluticast na nich

- strkéni, honéni, rany, kopani, které nemusi byt silné, ovSsem napadné je, Ze je obet
neoplaci

- rvacky, v nichz jeden z Gcastnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout

Neprimé znaky Sikanovani

- zak je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
- pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi
- pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteli

- ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny
- pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi
- stava se uzavienym

- jeho skolni prospéch se n€kdy ndhle a nevysvétliteln€ zhorSuje
- jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené
- zaSpinény nebo poskozeny odev

- stale postrada néjaké své véci

- odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy

- meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

- zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit7

Za znaky Sikanovani se nepovaZuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamé&rnost atd.). Napftiklad, kdyz se tzv. ,,poperou* dva pfiblizn¢ stejné silni zaci kvuli divce, ktera
se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tady chybi nepomeér sil, kdy se obé&t neumi nebo
Z raznych ptic¢in nemuze branit (podrobnéji viz metodické doporuceni). Ve chvili, kdy se zak Skadleni
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nebo agresi neumi nebo nemtiZze branit, citi se bezradny a bezmocny, a piesto skadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani piertsta Sikanu. Podobn¢, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana
neni zlobeni a nerespektovani ze strany zakd, které postrada znaky Sikany. Naopak prerasta v Sikanu,
stava-li se védomym, zdmérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se

bezbranng, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zék/zaci x pedagog se obraci.

Tabulka 1. — Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim (Kola¥ M., 2011)

Skadleni Sikanovani

Definice Skadleni patii k rovnocennym Sikanovani patti do nasilnych a
kamaradskym nebo partnerskym zavislostnich vztahti. Za Sikanovani
vztahl. Chapano je jako projev se povazuje, kdyz jeden nebo vice
pratelstvi. Za skadleni se povazuje zakt umyslné a opakované ublizuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za | druhym. Znamena to, ze dité n€kdo,
ucelem dobré nalady a neni v ném komu se nemuze ubranit, déla co mu
vitéz ani porazeny je neptijemné, co ho ponizuje nebo to

prosté boli.

1. Zamér Vzajemna legrace, radost a dobra Ublizit, zranit a ponizit.
nalada.

2. Motiv Néklonnost, sblizeni, seznamovani, Zakladnim tandem- moc a krutost.
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve | Dalsi motivy: pfekonavani samoty,
tfidé a navozovani uvolnéni a zabijeni nudy, zvédavost 4 la
pohodové atmosféry. Zvolnovani, Mengele, zarlivost, predchazeni
zmuznéni. vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho

velkého.

3. Postoj Respekt k druhému a sebetcta. Devalvace, znevazeni druhého.

4. Citlivost Vciténi se do druhych. Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost

Dité neni zvySené zranitelné a
ptecitlivélé.

Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze
¢i nechce branit.

6. Hranice

Obg¢ strany maji moznost obhajit své
osobnosti teritorium. Vzajemné
vnimani a respektovani i
neverbalnich limitt. Pfi divocej$im
skadleni Zadny nepouzije své plné
sily nebo silngjsi mirné své reakce.

Prolamovani hranic "znasiliiovani
»druhého. Silngjsi strana nebere
ohled na slabsiho. Obét’ dava najevo,
Ze je ji to nepiijemné, utocnici
pokracuji dal.

7. Pravo a svoboda

Rovnoprévnost ucastniki. Dité se
muze branit a Skadleni opétovat,
ptipadné ho mlze zastavit a vystoupi
z n¢ho.

Bezpravi. Pokud se dit¢ brani nebo
dokonce "legraci! Oplati je tvrde
ztrestano!
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“ INS!

8. Diistojnost Zachovani dustojnosti. Dité nema Ponizeni lidské dustojnosti, Dité je
pocit ponizeni. Neciti se trapné a zesmeESNovano a poniZovano.
uboze.

9. Emo¢ni stav Radost, vzruSeni ze hry, lehké Bezmoc! Strach, stud a bolest.
nastvani. [ nepfijemné! Ale ni Neptijemné a bolestné prozivani
bezmoc. utoku.

10. Dopad Podpora sebehodnoty a pozitivni Pochybnosti o sobé& nedostatek
nalada. davéry, uzkost, deprese. Dit¢ ma

strach ze Skoly.

Faze Sikany:

1. Zrod ostrakismu — mirné ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny

neciti dobte. Je neobliben, ostatni se s nim nebavi, pomlouvaji ho.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace. V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa
napéti, zaénou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovava;ji
nepiijemné pocity naptiklad z t€zké pisemky, z konfliktu s ucitelem nebo jen z toho, Ze je

chozeni do $koly obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra. D4 se nazvat obdobim zlomu, kdy se ostatni slabSiho zastanou a daji najevo
netoleranci takového chovani ve tfidé nebo se naopak docela stahnou do pozadi a Sikanujici

skupina déti dostane ,,zelenou®, do té chvile jesté nevinné Zertovani se zméni v jasnou Sikanu.

4. VétSina prijima normy. Nasili se stupiiuje, Sikanované dité trpi stale vice a i ostatni déti ve
tfide€ Ziji v jakémsi oparu strachu a jsou rady, Ze na n€ nedoslo. Namlouvajici si pocit, Ze ony
za nic nemuzou je mylny, neuvédomuji si, ze ml¢enim vyjadiuji souhlas s bezpravim, které
se V jejich tfid€ odehrava. Mnohdy i mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté, aktivné se

ucastni tyrani a prozivaji pfi tom uspokojeni.
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5. Totalita — dokonala Sikana. Opakované, dlouhodobé, fyzické tyrani, nasili jako normu
pfijimaji v§ichni ¢lenové skupiny. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny — jedni maji viechna

préva, druzi nemaji zddna prava (otrokafi a otroci).

Legislativni ramec Sikany

Pravni odpovédnost Skoly

1. Skola ma odpovédnost za Ziky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdgjSich predpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost
a ochranu zdravi déti, zaka a studentli v prubéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchdzeni vzniku rizikového
chovéani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi Ziky neprodlené reSit a kazdé

jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2. Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance kol a
Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, krajem, obci
nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovida i za Skodu zplisobenou Zaklim v dob€ vykonavani

pfechodného dohledu, tj. pfi vyu¢ovani a v ptimé souvislosti s nim.

3. Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své
zamestnance podle § 101 a § 102 zdkona €. 262/2006 Sb., zékonik préace, ve znéni pozdéjsich

ptedpisii.

Skola mé ze zakona jednoznac¢nou odpovédnost za vytvareni a udrZzovani bezpe¢ného prostredi, za
ochranu zaku a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani ve Skole,
tedy i Sikany. V otazce Sikany je stéZejnim tkolem $koly piedchazet jejimu vzniku, tedy nastaveni a

uplatnovani takovych mechanismi, které jsou ovéfené v uc€inné prevenci.
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Sikana se odehrava v kontextu vztahi ve tfidé a ma tendenci se prohlubovat. Postupuje od mirnych,
ptevazné psychickych forem nasili, az po tzv. dokonalou Sikanu, kdy se Sikanovani stava ve tiidé
normou a miize prorist az do oficialni struktury Skola zachyti, vySetfi a u¢ini nasledna opatfeni u
pocatecnich stadii Sikany. V piipadé pokrocCilych stadii Skola co nejrychleji zastavi ohrozeni zaka
nebo pedagoga, zabrani dalSimu rozvoji Sikany, zajisti bezpeci pro vSechny zi¢astnéné a zajisti feSeni
(zpravidla za pomoci externich odbornikil). Pravni feSeni Sikany je az na poslednim misté, pokud

nastroje prevence a intervence selhaly (MSMT 2016)

OhlaSovaci povinnost Skoly

Skola m4 ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v nasledujicich p¥ipadech:

e Dojde-li k Sikané v prib&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluzeb, ma $kola povinnost tuto skutecnost oznamit zikonnému zastupci jak Zaka, ktery byl
uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2
Skolského zdkona, podle n€hoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych Z4kt pravo mj. na
informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadiovat se ke vSem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, ze Zak n¢koho
Sikanoval nebo byl Sikanovan, 1ze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v priibéhu vzdélavani

nastala.

o Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédéuji tomu,
ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se ohroZuje svym
chovanim sama (zakon ¢. 359/1999 Sb., 0 socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich
predpisii); v piipadé Sikany se jednd o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i piesto, Ze se stalo

néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo

trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
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zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind povefend osoba jakoukoliv formou
(pisemng, telefonicky, osobng) na Policii CR, v idedlnim piipadé piimo specialistovi na
problematiku mlédeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§Sim obvodnim
oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na
vyrozuméni do jednoho mésice od podani ozndmeni. Ozndmeni miize podat také zadkonny

zastupce ditéte.

Trestné pravni hledisko skoly

(1) V zakon¢ ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich piedpisu (dale jen ,.trestni
zakonik®), ani v jiném zdkon¢ neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo
prestupek, presto Sikana miiZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupku ¢i

trestnych ¢in.

(2) Protipravni jednani s prvky Sikany mize byt kvalifikovano jako ptestupek podle zakona ¢.
250/2016 Sb., o odpovednosti za piestupky a fizeni o nich (déle jen ,,zdkon o ptestupcich®), resp.
zékona €. 251/2016 Sb., o nekterych piestupcich. Nejcastéji se bude jednat o piestupky proti
obcanskému souziti podle ustanoveni § 7 zdkona €. 251/2016 Sb. (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani

ujmou na zdravi atd.). Za ptestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.
¢inli:

a) trestné Ciny proti zdravi (dle uvadéného zakona. ¢. 40/2009 Sb.):
§ 145 Tézké ubliZeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi;

b) trestné Ciny proti svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi:
§ 171 Omezovini osobni svobody; § 173 Loupes; § 175 Vydirdni; § 177 Utisk;

C) trestné Ciny proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti:
§ 185 Zndsilnéni; § 186 Sexudlni ndtlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Siveni pornografie;
§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii;

d) trestné Ciny proti majetku:
§ 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci,
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e) trestné Ciny naruSujici souziti lidi:
§ 353 Nebezpecné vyhroZovani; § 354 Nebezpecné prondsledovani.

(4) Je-li sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, nabozenstvi a podobné, a
spliuje-li znaky podle piislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zékoniku, Ize v urcitych
ptipadech uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni néaroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
ptipadné i podnécovani nendvisti vii¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355,
resp. 356 trestniho zakoniku).

(5) Kybersikana obdobné jako $kolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani ptestupkem,

ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych Cinti:

a) nebezpecfné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napt. dlouhodobé
opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét’, kterd proto pocit'uje
ditvodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

b) ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem piimét
ji k sebevrazdg¢, kterou skutecné spacha ¢i se o ni pokusi;

C) poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napt. poruseni
tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku),
napft. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti;

d) pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napt. vytvoieni webovych stranek, které nepravdivé

e) SiFeni pornografie podle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s
détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) podle § 192 trestniho zakoniku
(viz sexting).

(6) Trestni odpovédnost

Ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., odpoveédnosti mladdeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladdeze a o zméné nekterych zdkonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni
pozd¢jsich predpisi, je trestné odpoveédnou osoba starsi 15 let, kterd je dostate€né rozumoveé a mravné

vyspéla. Pro ucely zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako
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provinéni. V pfipad¢ jednani vykazujiciho znaky trestného ¢inu, kterého se dopustilo dité mladsi
15 let, se hovofti o €inu jinak trestném. Dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu vsak
byt podle tohoto zédkona soudem pro mladeZ uloZena opatieni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak
trestného se mize dopustit téZ mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné odpoveédnd),
ktery v dob¢ spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat

protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

(7) Povinnost pi‘ekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku

PtestoZe Sikana neni sama o sob¢€ definovéna jako trestny ¢in nebo ptestupek, mize svym charakterem
napliiovat znaky protipravniho jednani na urovni piestupku nebo trestného Cinu. Trestni zdkonik

zaklada v urcitych piipadech povinnost nékterym ¢intim zabranit a jiné zminénym organtim ohlasit.

S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéZ niZe popsanych trestnych ¢ini bude moci dopustit i sama Skola
jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad umyslné zatajovala, Ze u nich k uvedenym trestnym ¢inlim
dochézi.

e Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zdkoniku): kdo se
dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost
spachani  nebo  dokonfeni  takového  Cinu  pifekazit.  Jestlize to  neudéld
a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in
nepiekazZeni trestného €inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Piekazit trestny ¢in 1ze 1 jeho
v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu.

¢ Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zékoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné ¢iny
v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci nebo
policejnimu orgéanu. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu
postihu.
V piipad¢ Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§ 140), tézkého
ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

e V uvedenych ptipadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ prekazit, anebo o ném
informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich ptipadech povinnost ze zékona
sice nevznikla, ale to neznamena, ze oznamovat nelze (nenasleduje sankce za neoznameni).
Zaroven je vSak tfeba mit na paméti, Ze imysIné 1Zivé obvinéni jiného ze spachéni trestného ¢inu
muze samo predstavovat trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici
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¢innost Skol, jako poskytovatelé vetfejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jednani
spachaného v jejich jurisdikci, které naplituje znaky trestného ¢inu, tyto skutecnosti oznamovat a
to zejména proto, Ze piijemci jejich sluzeb jsou Zaci, které ve vétSin€ ptipadii nemohou své prava
ucinn¢ vymahat a jsou proto odkazani na pomoc druhych.

(8) Pti oznamovani a zjistovani informaci je zapotiebi mit na paméti presumpci neviny, tedy dokud
pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede
trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

Spole¢ny postup pri FeSeni Sikany

Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, rozhodne, zda FeSeni Skola zvlddne sama
nebo si povola odbornika, specialistu. Pedagogové, predevsim Skolou povéieny a vySkoleny pedagog
pro prevenci a feseni Sikany, by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i tfeti

stadium. V piipad¢ potieby se $kola obraci na externi odborniky.

V ptipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou Skola zvladne sama, postupuje se podle

scénare urceného pro tento typ Sikanovani.

Pii vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou
vybaveni pro feSeni tfetiho, ale 1 ¢tvrtého a patého stadia. Jeden typ pokroc€ilé Sikany — vybuch
skupinového nésili, tzv. Skolni lyn¢&, je vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na odbornika, obé&ti hrozi tézké
poskozeni zdravi, kromé toho pozdé&ji to jiz nelze vySetfit. Z tohoto hlediska ma Skola vypracovany

Krizovy plan, ktery obsahuje pfedem promyslené kroky, role a ukoly ¢lenti tymu.

Pokrocilé a komplikované Sikany Skola tedy fe$i ve spolupréci s odborniky zvenku, zejména
s okresnim metodikem prevence, PPP, pracovniky Stiediska vychovné péce nebo pracovniky Organu

socialni péce.

Zaroven je zapotiebi brat v iivahu, Ze cela situace miiZe byt zcela odliSna od toho, jak se na prvni
pohled jevi. Proto by rizikové chovani nemélo byt oznacovéano ihned v prvopocatku pii oznameni
nebo po odhaleni za Sikanu (muze se jednat o jiny typ rizikového chovani), a nemély by byt ¢inény

unahlené usudky o charakteru chovani, o tom, kdo je uto¢nik ¢i obét’ apod. Pro vytvoreni usudku o
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situaci je zapotiebi ziskat co mozna nejvice informaci z riznych zdrojt, aby bylo jisté, Ze se opravdu

jedna o Sikanu.

V piipadé podezieni na spachani trestného ¢inu &i prestupku kontaktuje vedeni $koly Policii CR a

dale postupuje v soucinnosti s ni.

Ziakladni obecné principy pfi FeSeni Sikany

Pti feSeni je kladen diraz na to, ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél
by tedy byt diisledky FeSeni znevyhodnén. Je tedy diilezité se samotnym zdkem probrat,
co skola mize udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feseni §kola zajiSt'uje ochranu informaci a informatori, jasné vyjadiuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, ze toto téma povazuje za vazné.

Soucasti feSeni by vzdy mélo byt nastaveni ozdravnych mechanismu pro vSechny, ktefi se
Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Je tedy nezbytné nezapominat na dalsi praci
s celym tfidnim kolektivem, ve kterém Sikana probihala.

Doporucuje se dale pracovat:
e sagresorem — vést jej k nahledu na vlastni chovani, na jeho motivy,
e s obéti Sikany

V ptipadé potieby je vhodné doporucit zakonnému zastupci svéfeni ditéte do péce odbornikli
(pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce nebo jinych odbornikd —
klinickych psychologti, psychoterapeutli nebo psychiatrl), ptipadné pievedeni do jiné tiidy.
Skola eviduje projevy Sikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpe¢nostni a krizové
plany a nastavi takova opatieni, aby branila navratu rizikového chovani.

Pii FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani,
odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji,
nuceni zak1, aby vetejné fekli, co vid€li nebo se vetejné ihned na misté¢ omlouvali,
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- vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovorti zakl zapojenych
do Sikany spolec¢né,

- nedostate¢ného vyhodnoceni zdvaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupti nebo neptiméieného trestu,

- emotivniho feseni problému (k feSeni problému je tieba pfistupovat vécn¢),
agresivniho feSeni problému (napf. nasilim),

- prili$ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz miize vést spise ke
zhorSeni situace, piipadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani,

- predjimani recidivy uto¢nika,

- feSeni 1 méné zavazného rizikového chovani v sou€innosti s policii (zbytecné kriminalizace
utocnika),

- automatického obviilovani obéti (sekundarni viktimizace),

- vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany.

7 We

Postup pri zjiSténi Sikany pripadé, Ze neni v moZnostech Skoly jej vyreSit

1. Okamzita ochrana obéti

e umisténi Zdka do chranéného prostiedi s dohledem dospélé osoby
e kontaktovani rodict, aby si dit€¢ vyzvedli a domluvili se na dal$im postupu

2. Zajisténi odborné pomoci

kontaktovani okresniho metodika prevence

e konzultace o ptipadu

e dohoda o dal§im postupu a spolecné schiizce

e pfizvani dalSich odborniki (na doporuceni okresniho metodika prevence)

Dalsi postup je shodny s postupem v ptipadé, ze je Skola schopna piipad fesit. VZdy je potteba dalsi
postup konzultovat s odborniky, ktefi jsou k ptipadu piizvani a oSetfit ptipad Sikany na vSech
urovnich:
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prace s obéti

prace s agresory

prace s rodici obéti

prace s rodici agresorti

préce s tfidou, ve kter¢ Sikana prob¢hla
informovanost rodi¢ti o pfipadu

Postup pri zjiSténi kybersikany

Mezi strategické dokumenty, které jsou s prevenci kyberSikany spojeny, patii zejména:

a)
b)
c)

d)

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé&jsich predpisil,

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nekterych zakont, ve znéni
pozdéjsich predpist,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.:
21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016,

Reseni kybersikany z pohledu obéti

Vhodny postup pro obét’ kybersikany:

(Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dite miize oznamit utok dospélé osobé jiz

V prvotnich fazich.)

1. Zachovat klid — nejednat ukvapen¢.

2. Uschovat si diikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-
mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZte www stranky apod.). Na zdklad¢ téchto dikazi muze
byt proti tto¢nikovi €1 tto¢niklim zahdjeno vysetiovani. (postup viz piiloha).

3. Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem, nesnazit se ho zadnym

zpusobem odradit od jeho po¢indni, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem utocnika je vyvolat v
ob¢ti reakei, at’ uz je jakakoli.
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Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozSifuje — pokusit se zamezit uto¢nikovi
pristup k uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, 1 k nastroji €i sluzbg,
pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét’)

Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osob&. Pro uchovani diikazii oslovit
nékoho, kdo mé vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP,
Policie, SVP, interven¢ni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology apod.).
Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované organizace, poradny
ptipadné Policii CR.

ZAdat koneény verdikt (v piipadé feseni situace $kolou) — po prosetieni celého piipadu trvat
na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

ReSeni kybersikany z pohledu $koly

1)

2)

Podpora obéti a zajisténi jejiho bezpeci

Mezi prvni kroky patti zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozcilend, jeji reakce mohou byt
prehnané. Zaroven je tfeba zajistit, aby kyberSikana dale nepokraCovala, tedy odstranit
zédvadny obsah z internetu — napf. smazat videa, kterad ob& ponizuji, odstranit zavadné
fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto I1ze provadét v sou€innosti s IT odbornikem,
poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

Zajisténi co nejvice diikaznich materiala

Pred samotnym smazanim materiali je vSak nutné zajistit dostatek dikazi — poridit si
snapshoty s dikaznim materialem, stdhnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace,
zajistit seznam zaki, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v rdmci diskusni skupiny na
socialni siti) — idealn¢ s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostiednictvim jeho ptatel).

U vetejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materiali pomérné snadné, protoze ma
do skupiny pfistup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi ptipadl, v kterych utocnici
zalozili uzavienou diskusni skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluzéky. V ramci
tohoto uzavieného prostiedi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny pfipojovali
dal$i uzivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napf.

15


mailto:info@zsvratimov.cz

.k v ZAKLADNIi SKOLA VRATIMOV, DATYNSKA 690
Datyfiska 690, 739 32 Vratimov
ICO: 47861665; Tel., fax: 596732002; E-mail: info@zsvratimov.cz

pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, piipadné kriminalisty
oddéleni informaéni kriminality Policie CR), ktera mize pomoci diikazni materialy zajistit
jinymi cestami.

Dtikazni materialy dale vyuZzijeme v ramci vysetfovani, pfi komunikaci s rodi¢i agresort a
rodi¢il obéti, v ramci rozhovord s agresory apod. Vzdy je vSak nutné zajistit bezpec¢i sveédkt
— t]. z dikazniho materialu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno zaka,
Z jehoz profilu byl zaznam ziskan).

3) VyfeSeni incidentu
Vsechny piipady je nutné dikladné vysettit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit,
muizeme vyuZzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjiSténi, kde incident
probihal, jak dlouho trval, kdo se do né&j zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi
prostiedky lze utok zastavit apod.

4) Informovani rodica

O incidentu je nutné informovat rodi¢e obéti 1 rodiCe agresora, lze vyuzit postupil
definovanych ve scénéfi feSeni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodice o tom, jaky bude postup feSeni
na urovni Skoly, pfipadné€ o tom, Ze dany ptipad kyberSikany nespadé do kompetence Skoly a
Ze je mozné vyuzit napt. pravnich sluzeb. V ptipad€, ze piipad kyberSikany nespada do
kompetenci Skoly (napf. Gtok prob&hl mimo vyu€ovani a nema ndvaznost na Sikanu, ktera
probihé ve Skole), mohou rodi¢e napt. zaZalovat agresora u obanského soudu za obtéZovani,
umyslné vystavovani nepfijemnym zazitkim, stresu apod. Lze akcentovat také nové
legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.

5) Konzultovani feSeni s dalSimi institucemi
V n¢kterych piipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat
s daldimi subjekty — ziizovatelem 3koly, piipadné Ceskou skolni inspekci a dal§imi
institucemi. Ceska $kolni inspekce ale neni povéiena metodickym vedenim (jeji kompetence
jsou vymezeny Skolskym zakonem). V fadé€ ptipadl totiz Skola nepostupovala spravné a
zaklim napft. navrhla sniZenou zndmku z chovani i v situacich, které prokazateln¢ neprobihaly
v dobé Skolni vyuky ani v rameci aktivit poZzadanych skolou.
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6) Pozadovani kone¢ného verdiktu a informaci
Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na konecném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci (napt. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalsich
subjektu.

7) Zvoleni odpovidajicich opatieni
Je velmi dilezité, aby Skola pfi trestdni agresor postupovala v souladu se Skolnim fadem
v kombinaci s dalsimi strategickymi dokumenty §koly — napf. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem Skoly apod. Pii urceni trestu vyuzivdme moznosti nabizenych ve
scénafi pro feseni tradicni Sikany.

8) Realizovani preventivnich opatieni
Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatieni. Ta
1ze zabezpecit — napt. prostfednictvim realizaci projektovych dnti zaméfenych na prevenci,
pfipravou materialii pro podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v rdmci bézné
vyuky ¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztahti mezi zaky apod.

Nase cile jsou:

1. snaZit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence)
2. byt ve stiehu a odhalit za¢inajici Sikanu dfive, neZ se plné rozvine
3. vhodnymi prostiedky zamezit jejimu dal§imu trvani-kazdy ptipad vyzaduje specifické feSeni

Prevence Sikany

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky

- vést zaky k sebediivéte, pfiméfenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani

- jednat s détmi jako S partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni
povinnosti

- udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy

-V kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat

- nebyt lhostejny k projevim agresivity, a to i v piipadé, ze nejsem povéien dohledem

- informovat zaky, ale i rodice, na koho se obratit pii problémech- tiidni ucitel, vychovny
poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka divery, .....
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- snazit se mit piehled o vzajemnych vztazich ve t¥idé i mimo ni
- tfidni ucitel by mél znat zaliby svych zaki, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi
o tom popovidat, maji-li zdjem

Prevence ve vyucovacich hodinach

TU sleduji vztahy ve tfid¢, podili se na rozvoji pozitivnich vztahu mezi zZaky a na zlepSeni tfidniho
Klimatu. Dulezita je pravidelna a disledna kontrola ze strany vSech vyuéujicich. Pedagogové zapisuji
do kazeniskych sesith skutecnosti tykajici se chovani, které pravideln€ vyhodnocuji a vyvozuji zavéry.
Zaci jsou poudeni o tom, co je a neni §ikana, na koho se maji obratit, maji-li na $ikanu podezfeni (TU,
VP, MP, vedeni Skoly, dohledy). Ucitelé se soustied’uji na rozvijeni pozitivnich vztahit mezi zaky,
pracuji s tfidnim kolektivem, spoluvytvareji bezpecné prostiedi skoly (vyzvedavaji i dil¢i aspéchy
slabsich zak, kteti se mohou stat ter¢em Sikany, vyzvedavaji ptiklady slusného chovani a vzajemné
pomoci, motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo normou, apod.).

Prevence mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkach (dohledy ve t¥iddch, na chodbach) a pfi vSech &innostech
organizovanych Skolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni druZina)

Spoluprace s rodici

Rodice jakékoliv podezieni na Sikanu svého ditéte hlasi bud’ tfidnimu uéiteli, vedeni Skoly, vychovné
poradkyni, metodiku prevence ¢i pedagogovi, kterému duvéiuje. Spoluprace se odviji i se zastupci
rodici ve Skolské rad€. Rodicim jsou umoznény pravidelné schlizky a moznost kontaktovat kohokoli
z pedagogickych pracovnikti ve Skole po pfedchozi domluveé. Informace na Skolnim webu
(dokumenty §koly), informaéni materialy u SMP.

Spoluprace s institucemi

Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvla§té PPP, SPC, OSPOD (organ socialng-pravni
ochrany déti), Policie CR, SVP, apod.
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Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou predava;ji
na pedagogickych radach i formou individudlniho pohovoru. Dobrd komunikace jednotlivych
pracovnikil ZS a vedeni ZS umoziuje pruzné reagovat v krizovych situacich.

Predavani informaci

1. periodicky- na poradach

2. prabé&ziné- kdokoli z pracovnik@t ZS zaznamené jakékoliv piiznaky nezdravych vztahd a
nevhodného chovani mezi Zdky, ihned to sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni,
metodiku prevence nebo vedeni Skoly

ZS ma vytvofen Krizovy plan. Tento plan je pro vsechny pracovniky ZS zavazny. (umistén ve
sborovn¢)

Informace Zakim
Nikdo nema pravo druhému ublizovat.
Spoluzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis$ o nékom, kdo je Sikanovan a je ti ho lito.
Piekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému davétujes.
Svéf se rodicim.

V piipadé, Ze nenajdes odvahu fici to ani svym rodi¢tim, zavolej na Linku bezpeci, bezplatné volani
na Cislo 116111. Muze$ napsat e- mail na adresu: pomoc@Iinkabezpeci.cz nebo vyuzit webové
aplikace ,,Nenech to byt na www.nntb.cz

Informace pro rodice

1. vSimejte si nejriznéjSich projevil, které by mohly byt projevem Sikany
e za ditétem nepfichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi
e dit¢ nema kamarada, s kterym by travilo volny cas, telefonovalo, apod.
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e neni zvano na navstévu k jinym détem

e nechut jit rano do Skoly (zvlasté, kdyz diive melo Skolu rado), odkladd odchod
z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat strach

e ztrata chuti k jidlu

e dité nechodi do Skoly a za Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi o
odvoz ¢i svoz autem

e usind s pla€em, ma neklidny spanek

e byva doma smutné nebo apatické, objevi se vykyvy ndlad, odmitd se svéfit s tim, co
ho trapi

e 74ada o penize, pficemz udava nevérohodné divody

e napadn€ Casto hlasi ztratu svych véci

e je neobvykle nebo necekané agresivni ke svym sourozenclim nebo jinym détem

e zdrzuje se doma vice, nez mélo ve zvyku

2. pokud se vam dit¢ se svym trapenim svéti, divéiujte mu, podpoite ho, neodbyvejte ho
pokuste se opatrné zjistit co nejvice podrobnosti

w

4. kontaktujte nds, navstivte nas, informujte tfidniho ucitele, preventivu, vychovné poradce,
teditelku skoly, domluvime se na spole¢ném postupu

5. velice dulezité je, abyste o Sikan¢ néco v&déli, jsme pfipraveni vam poskytnout podrobné&jsi
udaje, muzete navstivit stranky minimalizacesikany.cz

Ve Vratimove dne 1. 9. 2025 ..o
Mgr. Martin Stavinoha Mgr. Darja Kuchatova

Skolni metodik prevence feditelka Skoly
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