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Krizovy plan

Skola musi vytvoFit podminky pro piedchazeni vyskytu rizikového chovani v prostorach skoly
v dobé S§kolniho vyucovani i na akcich $koly, nese za Zaky odpovédnost. Je povinnosti pedagogii
provadét pouceni o bezpe¢nosti a ochrané zdravi nejen na zacatku Skolniho roku, ale také pred
kazdou akei porddanou skolou. Také je dulezité, aby ucitelé védeli, pro jaké situace je stanovena tzv.
ohlaSovaci povinnost (k OSPOD, Policii CR), aby byli seznameni s piislusnymi zakony, vyhlaskami,
metodickymi pokyny, ze kterych jim plynou povinnosti v oblasti prevence.

Pokud se jiz ve §kole nahlé krizova situace objevi, pedagog by nemél byt zaskocen a citit se bezradny,
mél by umét zajistit ohroZzenym jedincim prvni pomoc (faktickou v pifipad¢ ohrozeni fyzického
zdravi, ale 1 socidlni podporu v ptipad¢ ohroZeni psychického stavu jedince), zabranit nebo alespon
minimalizovat §kody na zdravi ¢i na majetku a nasledné predat ohrozeného jedince (pokud je
to nutné) prisluSnému odbornikovi. VSichni zaméstnanci Skoly kazdoro¢né absolvuji Skoleni o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jehoz soucasti jsou mimo jiné i zdsady poskytnuti prvni
poOmoci.

Ve vSech krizovych planech je nutné presné stanovit, kdo co v daném okamziku ma vykonat,
na koho se ma obratit, kdo informuje rodic¢e Zaka, kdo FeSeni situace zdokumentuje apod.
Prvnimi osobami, na které se zdk nebo rodi¢ obraceji v ptipad€ probléml v oblasti rizikového

chovéni, byvaji nejéastéji tfidni ucitel a SMP, piipadné vychovny poradce. O kazdém feSeném
pripadu rizikového chovani je potfeba co nejdiive informovat vedeni Skoly.

Postup pri FeSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:

- informovat TU, také SMP a vedeni $koly, dohodnout dalsi postup, je tieba postupovat velmi
uvazlive a citliveé, kazdy ptipad je jiny, dodrzovat diskrétnost a dlivérnost informaci, neresit
pred celou tfidou,

- zorientovat se V situaci, provést orienta¢ni feseni (SMP ve spolupraci s TU),

- zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést sociometrické
testy. Zda pfivolat Policii CR, apod.,

- postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi
zaky 8kol a Skolskych zafizeni ¢. j. 24 246/2008-6, Metodickym doporuc¢enim k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zak, studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j.
21 291/2010-28 a Metodickym pokynem &. j. MSMT- 21 149/2016- novelizovéna piiloha ¢&.
6 metodického doporuceni k primarni prevenci.

Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto
krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi-v soukromi-netlacit, nechat je
fici, co chtéji. Upozornit, Ze pfipad nebude feSen pied celou tfidou. Upozornit na nutnost
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provadéni zapisu pohovoru. Mit pii vySetiovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany rodici.
Provadi TU, SMP+1
Nalezeni vhodnych svédki. (TU)
Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoliv v§ak konfrontace obéti
a agresori. (TU, SMP+1)
Zaméfit se na otazky:

e Kdo je obéti a kdo agresorem,

e Kolik jich je,

e Kdo je iniciatorem,

e Kdo je aktivnim ucastnikem,

e Co, kdy a kde délali agresoti obétem,

e Jak dlouho to trva.
Zajistit ochranu obétem. Znovu s nimi hovofit (velmi citlivé), pokud se lisila jejich
vypoveéd od vypovédi svédkil. Pripadné se spojit s rodi¢i obéti a pozéddat o pomoc a
spolupraci. (TU, SMP+1)
Rozhovor s agresory, pfipadné¢ konfrontace mezi nimi-snazit se najit nejslabsi clanek,
dovést je k piiznani &i vzajemnému obvifiovani. (TU, SMP+1)
Svolat schiizku za ucasti vedeni Skoly, SMP, TU. Projednat, zd4 se jedna o Sikanu a v jaké
zavaznosti, jakd opatfeni ucinit vzhledem k agresorovi, K obéti i tfidé jako celku,
rozhodnout, kdo bude jednat s rodici obéti a agresord.
Pozvat do Skoly rodie obéti, ne vSak zaroven s rodi¢i agresora. Dohodnout dalsi
opatieni a postup K naprave situace. Provést zapis.
Pozvat do Skoly rodie agresorli, sezndmit je s navrzenymi opatifenimi, pozadat je o
spolupraci, provést zapis.
TU da ve tfidé najevo, ze Skola nebude shovivava k podobnym projeviim chovani a ze
bude vyzadovat plnéni §kolniho fadu. Tiidu nadale sleduje a konzultuje postup a SMP.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou-vybuch skupinového nasili vi¢i obéti, tzv. tiidniho
lyn¢ovani, vyZaduje nasledujici postup.

1.

No ko

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika (jednat razné€, okamzit¢) a bezprostiedni zachrana
obéti (odvést okamzZité ze tfidy, t€locvicny, chodba, jidelny apod.).
Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani. Na misté€ incidentu

zajistit, v piipad¢ potieby, pedagogicky dozor.

Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti. Nepoustét obét zpét do tiidy.
Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Spoluprace s dalSimi institucemi: OSPOD, PPP, ...
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Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi,
...). Vpiipad¢ potieby mu zprosttedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce nebo jinych odbornikii-klinickych psychoterapeuti nebo psychiatr.

Pro napravu situace ve skupiné€ je potifeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, kteti prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina). Dalsi prace se tfidou je
v kompetenci TU, SMP nebo VP, piipadné jinych odborniki. Je tieba si uvédomit, Ze nasim cilem
neni potrestat viniky, ale pfedevsim zajistit napravu a zlepSeni vztaht ve tfide.

Pro potrestani agresori 1ze uzit nasledujici vychovnd opatieni:

- napomenuti TU, datka TU, ditka feditele Skoly
- snizeny stupeni z chovani
- prevedeni do jiné tfidy

V mimoradnych situacich je moZnost uzit i jina opatreni:

- feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné piislusném
diagnostickém ustavu

- teditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Setieni kybersikany

1. Informovat MP, ktery bude spolupracovat na Setfeni a konzultovat s vami
pozorovani.

2. Oznamit své podezieni co nejdrive feditelce Skoly.

3. Kybersikana byva u déti Casto doplitkem klasické Sikany — proSetfit.
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4. TU nebo MP vyslechne postupné vice nezaujatych svédkl. Navodi atmosféru
podpory a povzbuzeni, ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je zajisténa
jejich bezpecnost.

5. Vlastni Setfeni: Rozhovor se svédky CO? KDO? KDE? KDY? JAK
DLOUHO? JAK CASTO? Zajistit dikazy, nemazat, okopirovat, ulozit.
Zasady: provést zapis, netlacit, mit pti vySetiovani tieti osobu, nikdy
nekonfrontovat svédka ob¢ti a agresora!

Nezacinat agresorem.

6. Spojit se s rodici ptipadné obéti. Konzultovat. Poprosit je o pomoc.

7. Zajistit ochranu obéti Sikany. Zména kontaktnich udajt, zablokovat kontakty,
opustit chatovaci mistnost.

8. Pokud se kyberSikana déje v rdmci vyucovani udéli kdzensky postih.

9. Pokud se d&je mimo vyuc¢ovéni predat PCR nebo OSPODu.

10. | Az pak vyslechnout agresory, konfrontace mezi agresory. Oznamit rozhodnuti.
(Pozadat o odstranéni obsahu).

11. | Individudlné pozvat rodice agresorii. Sezndmit je se situaci a sd¢€lit opatfent.
12. | Individudln€ pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit se situaci, domluvit se na

opatienich.
13. | Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily). Vysvétlit nebezpeci a
duasledky Sikany.
Tabakové vyrobky

Elektronické cigarety, zvykaci tabak vodni dymky. Ve Skole 1 na akcich Skoly plati zdkaz kouteni,
pouzivani tabakovych vyrobki i jejich nahrazek.

Zabréanit v dalsi konzumaci.

Zabavit tabdk.

Sepsat zdznam o udélosti — KDE, KDO, CO.

Informovat vedeni Skoly.

Zaznam piredat MP. MP v zdvaZném piipadé — opakovani — hlasit OSPOD.
TU informuje zdkonné zastupce, vyvodi vychovna opatieni.

o0~ WINIE

ZadrZeni nelegalni navykové latky

Ucitel zabavi nelegalni navykovou latku v pfitomnosti 2. pracovnika.
Ucitel ihned informuje feditelku Skoly a MP.

Ucitel odvede zdka do teditelny.

Utitel nalezenou latku uloZi do obalky za pfitomnosti RS. Popise misto
nalezu, datum, cas.

S5. MP uskute&ni rozhovor se zikem. Pokud je zak intoxikovan RS kontaktuje
sluzbu prvni pomoci €. 155.

NP
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6. RS nebo MP informuje rodice.
7. RS informuje PCR — policie informuje rodi¢e z4ka a zajisti latku.
8. MP provede pisemny zaznam, vyjadiuje vyjadieni a podpisy.
9. Pedagogicka rada vyvodi sankce.
Zaskolactvi

TU eviduje absenci. TU v piipadé vysoké absence informuje RS, MP, zakonné zastupce.

Do 10 neomluvenych hodin:

TU pozve ZZ do skoly na pohovor.
Zjisti diivod nepfitomnosti.

Dojedna dalsi zptisob omlouvani zaka.
Seznami s diisledky dal$i absence.

77 podepise.

Kopii predd MP a informuje RS.

o0~ wWNE

Nad 10 neomluvenych hodin:

RS svola vychovnou komisi (dle zdvaznosti ZZ, zastupce OSPODu).
MP povede zapis.

Sankce

MP, RS, TU si uloZi zaznam.

H® N

Kradeze

=

Kazdé podezieni nahlasit RS.

RS nahlési na policii.

Policie provede Setfeni.

74k mladsi 15 let — musi byt pfitomen ZZ.

74k nad 15 let — mize byt u vyslechu sam, vzdy ptitomen pedagog.

TU, MP provede zaznam na zakladé vypovédi posSkozeného.

TU kontaktuje rodice — postiZeného thned. Pachatele po zjiSténi pficiny.
Néhrada Skody.

Pokud se zdk dopousti kradezi opakované — nahlasit OSPOD.

N

w

Nje|ak~
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Uték Z4ka ze tfidy béhem vyudovani

Okamyzité informovat RS.

Volat rodi¢um zaka.

Poradit se s RS a rodi¢i. Opatieni.

Hw N e

Pokud se nespojime s rodi¢i, volat PCR &. 158.

Konkrétni kroky pri objeveni alkoholického napoje u zaka

Odebrani alkoholického népoje.

Oznadeni lahve a jeho uloZeni do kancelate skoly (vedeni nebo SPP).

Ozndmeni skutecnosti tfidnimu uciteli, vedeni Skoly a ¢lentim SPP.

AW N

Zjisténi skute€nosti, kde zék k alkoholu pfisel, a pfipadné kontaktovani Policie
CR.

Konkrétni kroky pfFi situaci, kdy je Zak pristiZen pri konzumaci alkoholu

1. Odebrani alkoholického napoje a pfivolani pomoci — vedeni, ¢len SPP

2. Vyhodnoceni stavu zéka a stupné zavaznosti. V ptipadé podezieni na zhorSeny
zdravotni stav, neprodlen¢ voldme zachrannou sluzbu na lince 155. V tomto
ptipadé
vyrozumime zakonného zastupce.

3. Pokud Z4k nevykazuje zhorSeny zdravotni stav, pfesto nemiliZze v podnapilém
stavu
setrvavat ve Skole, okamzit¢ vyrozumime zakonného zastupce, ktery si pfijde
dité ve skole vyzvednout.

4. Sepsani zapisu o poruseni Skolniho fadu. S podpisy zii€astnénych pracovnikii
Skoly.

5. Piedani informace o udalosti tfidnimu uéiteli, viem ¢lentim SPP, piipadné
vedeni Skoly,
pokud nebyli ptitomni pfedchozim kroklim.

6. Svolani vychovné komise se zakonnymi zastupci Zéka k projednani
vychovného opatieni.
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Sebeposkozovani

Postup pri reSeni sebeposkozovani

1.

Pedagog si promluvi s ditétem; ev. predd dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud skola
nedisponuje Skolnim psychologem, lze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

Ttidni ucitel kontaktuje rodinu, je nezbytna systematickd dlouhodoba spoluprace s rodinou.
Pokusi se motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum, psychologicka
/ psychiatrickd ambulance; pteda kontakty na linky daveéry.

Ttidni ucitel stanovi jasné hranice a pravidla na pidé skoly. (Ideélni pfistup je takovy, ve
kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledktim — napftiklad Ize zavést pravidlo,
ze zak mlze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyzZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu
nebude vénovat, pokud se poskodi - za podminky, ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne
akutni situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dalSim nasledkiim.)

Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni / sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kyberSikana).

V piipad¢ ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani hospitalizace byva
nutnd asistence Policie CR

Vandalismus
Postup pfi FeSeni vandalismu

O zptsobené skodé provede zaznam tiidni ucitel / ev. pedagogicky pracovnik konajici dozor
nad zaky, ze zaznamu budou jasn€ vyplyvat v§echny dilezité skutecnosti: kdo — kdy — kde
— jak — pro¢ — ¢im... (Snazte se vzdy dobrat pfiCiny takového jednani a s ni nasledné
pracovat.)

U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sdm zak nebo zakyné, preferujte tento zptisob
nahrady Skody.

Jestli zak nebo Zakyné, kteti Skodu zptisobili, nejevi ochotu k jeji naprave, ptipadné je Skoda
takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumi o tomto chovani zdkonné
zastupce zakl a zakyn a dohodnou s nimi zptisob ndhrady Skody. V piipadé Skod vétsiho
rozsahu nebo Skod na majetku né¢koho tretiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu Skolni
exkurze atd.) oznamuje se rodic¢tm vzdy.

Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptisobil (respektive jeho zdkonny
zastupce) neni ochotny Skodu nahradit, odmita spolupraci, feditel Skoly vyrozumi OSPOD
a Policii CR a oznami podezieni na spachani pfestupku proti majetku, ptipadné trestného

¢inu majetkové povahy.
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5. Ttidni ucitel bude opakované s zédky a zakynémi komunikovat na téma ochrana majetku a
zachazeni s cizim majetkem. Pokud se prace s pfi¢inou vymyka jeho moZnostem
(moznostem metodika prevence ¢i feditele $koly) nebo pro ni nema zdkonné opodstatnéni,
bude hledat navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat mize a umi.
Skola zprostiedkuje kontakt mezi ni a zakem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili. /
napt. PPP nebo SVP/

Sebevrazedné chovani

4 r

Postup pri FeSeni sebevrazedného chovani

Pedagogicti pracovnici sleduji varovné znaky, které jsou k dispozici na Skolnim intranetu;
ptipad¢€ postupuji v souladu s metodickym doporucenim v pfipadé, ze se jim zak svéfi, Ze ma
sebevrazedné myslenky.

Zmény v chovani:

e samotafstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
® potize se soustfedénim

e zhorSeny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek)

e zmeéna chuti k jidlu

® potize se spankem (napi. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu Zmény v chovani:

e samotafstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
® potiZe se soustiedénim

e zhorSeny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uZivani ndvykovych latek)

e zmé&na chuti k jidlu

® potiZe se spankem (napf. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

V prozivani:

e nahl¢ zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost

e zvySena uzkostnost

e podrazdénost, vybuchy vzteku

e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebedtivéra
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Vsechny varovné priznaky je potieba brat vazné

Informuji Skolniho metodika prevence, nebo vychovného poradce.

Vést podpiirny rozhovor, podpofit zaka

Zustat celou dobu s zakem

Zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu

V piipad¢€ zhorseni situace volat 155

Navrhnout dali kroky a predstavit moznosti pomoci ve $kole (SPP) & mimo $kolu

Zakonnym zastupctim ptedany informace a domluveny dalsi kroky.

Ve Vratimoveé dne 1. 9. 2024 ...
Mgr. Martin Stavinoha Mgr. Darja Kuchatova

Skolni metodik prevence teditelka Skoly
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Telefonni ¢isla pomoci:

Policie CR: 158

Policie CR- OO Vratimov: 596 732 189
Zachranna sluzba: 155

Hasicsky zachranny sbor: 150, 596 732 125
Lékat MUDr. Hranicky: 596 783 790
Reditelka $koly: 605 414 228

Tistiové volani 112

OSPOD 599 443 838
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